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ஆடைகளை தேவையில் உள்ளவர்களுக்கு அளிப்பதும்,

உன் அயலகத்தாருடன் அன்புடன் வாழ்வதுேம (ஏசாயா

58:7) உண்ைமயான உபவாசம் என்று ஏசாயா தீர்க்கர்

வழியாக கர்த்தர் உைரக்கிறார். அப்ெபாழுது

விடியற்கால ெவளுப்ைபப் ேபால் ெவளிச்சம் நம்மில்

உதித்து,கர்த்தருைடய மகிைம நம்ைமப் பாதுகாக்கும்

(ஏசாயா 58:8) என்று கர்த்தர் கூறுகிறார்.

பிரியமானவர்கேள, உபவாசக் காலமாம் இந்த நாட்களில்

ெபாருள் ெபாதிந்த ேநான்ைப நாம் கைடபிடிப்ேபாம்.

அப்ேபாது நமக்கு ஆண்டவர் இேயசுவின் அருள் நிைறந்த

வாழ்வு கிைடத்திடும்.

உண்மையான உபவாசம்:

அன்பிற்கினியவர்களே, ஒவ்வொரு ஆண்டும் மார்ச்

மாதத்தின் முதல் வெள்ளிக்கிழமை (இந்த

ஆண்டு-06.03.26) அன்று அகில உலக அைமதிக்கான

ெஜப நாள்    

என கடைபிடிக்கப்படுகிறது.இந்நாள் உலக அமைதி

மற்றும் சமூக நீதிக்காக ெஜபித்திட 170 க்கும் ேமற்பட்ட

நாடுகளில் உள்ள மக்கைள ஒன்றிைணக்கிறது.

அன்பிற்கினியவர்களே, ஆண்டவர் இயேசு கிறிஸ்துவின்

திருப்ெபயரில் அைனவருக்கும் நல்வாழ்த்துக்கள்

அன்பிற்கினியவர்கேள, ஆண்டவர் இேயசு கிறிஸ்துவின்

திருப்ெபயரில் அைனவருக்கும் நல்வாழ்த்துக்கள்

Rev. S.Baktha ThiyagarajanRev. S.Baktha Thiyagarajan

இறைப்பணியில்,

ஆயர்.

(WORLD   DAY   OF   PRAYER   FOR   PEACE)

     அனைத்து    உலக     பெண்கள்     தினம் 

                       என மார்ச் எட்டாம்

தேதியை 1975 ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய நாடுகள் சபை

அதிகாரப்பூர்வமாக அங்கீகரித்தது. இந்நாளில்

ெபண்களின் சம உரிைம, பாலினப் பாகுபாடுகைளக்

கைளதல், ெபண்களின் சாதைனகைளக் ெகாண்டாடுதல்

எனப் பல நிைலகளில் கைடபிடிக்கப்படுகிறது.

   பெண்களில் அநேகர் சோதனைகளை சாதனைகள்

ஆக்கிய பல நிகழ்வுகள் உள்ளன. அவற்றுள் கடந்த

2025 ஆம் ஆண்டு நடந்த ெபண்கள் உலகக் ேகாப்ைப

கிரிக்ெகட் ேபாட்டியின் அைரயிறுதிப் ேபாட்டியில்

இந்தியா-ஆஸ்திேரலியா இைடேயயான அைரயிறுதிப்

ேபாட்டியில் இந்தியாவின் விைளயாட்டு வீராங்கைன

ெஜமிமா ேராட்ரிக் இந்தியாைவ ெவற்றி ெபறச் ெசய்து

கூறியது, நான் இேயசுவுக்கு நன்றி ெசால்லுகிேறன்

என்றும், "கர்த்தர் உங்களுக்காக யுத்தம் பண்ணுவார்,

நீங்கள் சும்மாயிருப்பீர்கள்” (யாத்திராகமம் 14:14) என்ற

வசனத்ைதயும் குறிப்பிட்டுக் கூறினார். அன்பானவர்கேள,

ெபண்களின் சாதைனகள் திருமைற உள்ேளயும்,

ெவளிேயயும், சமூகத்திலும் ஆண்டவரது கிருைபயால்

ெபரிதும் நிகழ்ந்து ெகாண்ேட இருக்கிறது ஆண்டவர்

இேயசுவுக்கு நன்றி ெசலுத்துேவாம்.

(INTERNATIONAL WOMEN'S DAY)

  கர்த்தர் தயவாய் தந்திருக்கிற இந்த நோன்பு

நாட்களில் ஆண்டவர் கற்றுத் தந்திருக்கிற வழியில்

நடக்கும் போது,நமது வேண்டுதல் கேட்கப்படும் பதில்

கிடைத்திடும் (ஏசாயா 58:9,10). கர்த்தர் தினந்தோறும்

நம்மை வழி நடத்தி, வறண்ட சூழலிலும் நிறைவளிப்பார்,

எலும்புகளையும் வலிமையாக்குவார், வாழ்வு செழிப்பாக

வளம் மிக்கதாக அமைந்திடும் (ஏசாயா 58:11).

இம்மாதம் 28.3.26 -  அன்று   குருத்தோலை  ஞாயிறு 

         என்றும் பாடுகளின்  ஞாயிறு என்றும்

அைழக்கப்படுகிறது. ஆண்டவர் இேயசு எருசேலம்

நகருக்குள் ெவற்றி பவனியாக கழுைதயின் மீது

அமர்ந்தவராக தாழ்ைமயின் ேதாற்றத்ைத ெவளிப்படுத்தி

ெசன்ற பயணம் இது. இந்தப் பயணம் பலிக்கான

பயணம். தபசு நாட்களாம் இந்த உபவாசக் காலத்தில்

ேநான்பின் உண்ைமத் தன்ைமைய உணர்ந்து,ஆண்டவர்

இேயசுவின் பாதத்தில் அமர்ந்து,ஆண்டவரின்

திருவடிகைளப் பின்பற்றி பயணிப்ேபாம், ஆண்டவர் இேயசு

கிறிஸ்து தாேம  ஆசீர்வதிப்பாராக, ஆமென்.

இறைவரின் ஆசிர்:

From the Pastor'sFrom the Pastor's

Desk

  விடுதலை வாழ்வளித்து, அமைதியுடன் வாழ்வதும்

(ஏசாயா 58:6) உணவைப் பகிர்வதும்,

சிறுமையானவர்களை      சேர்த்துக்     கொள்வதும்,

(PALM SUNDAY)
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இயேசுவின்

அளந்து பார்க்க முடியாத அளவிலா அன்பு!

ஆழிையக் காட்டிலும் ஆழமான அன்பு!

மைலகைளக் காட்டிலும் உயரமான அன்பு!

குப்ைபயில் உளேளாைர ேகாபுரத்தில்

உயர்த்தும் அன்பு!

கண்கள கலங்கும் ேபாது துைணயாக நிற்கும்

அன்பு!

கலங்கைர விளக்காக வழி காட்டும் அன்பு!

தவிக்கின்ற ேபாது திைச காட்டும் அன்பு!

திருந்திடா பாவிக்காய் அழுகின்ற அன்பு!

வருந்திடா பிளைளக்காய் கலங்குகின்ற அன்பு!

வாடி நின்ற பிளைளைய ேதடி ஆற்றும் அன்பு!

பாவி எனக்காய் பாவத்ைத ஏற்ற அன்பு!

புறம்ேபத் தளளாத பூரண அன்பு!

பிரியாதது உம் பரிவான அன்பு! 

ஒடுக்கப்பட்ேடாைர உயர்த்திப் பார்க்கும் அன்பு!

குழியில் உளளவைர குனிந்து தூக்கும் அன்பு!

உளளம் உைடயும்ேபாது உறவாய் நிற்கும்

அன்பு!

சிறந்தவர் எல்லாம் இருக்க தரம் இழந்த

என்ைனத் ேதடி வந்த அன்பு!

நிைனக்காத அதிசயங்கைளச் ெசய்து என்ைன

மகிழ்விக்கும் அன்பு!

பாலூட்டும் தாய் மறந்தாலும் நான் உன்ைன

மறேவன் என்ற அன்பு!

ஏற்ற ேவைளயில் உம் வார்த்ைதைய தந்து

அரவைணத்த அன்பு!

ேசார்ந்திட்ட ேவைளயில் தம் கிருைபயினால்

விழுந்திடாமல் காத்த அன்பு!

ஆறுதல் இன்றி தவித்த ேபாது ஆறுதல் தந்து

அைணத்த அன்பு!

எண்ணிலடங்கா நன்ைமகைள எனக்கு அளித்த

அன்பு!

வீண் ெபருைமைய நான் ெகாண்டதால்

முளமுடிையத் தம் தைலயில் ஏற்ற அன்பு!

என் பாவம் கழுவிட தம் தூய இரத்தத்ைத

சிந்தின அன்பு!

என் உள்ளம் தீட்டுக்கொண்டதால் தம்

விலாவில் காயம் ஏற்ற அன்பு!

என் கரங்களில் பாவம் செய்ததால்,தம்

கரங்களில் காயம் ஏற்ற அன்பு!

தீய வழிதனில் என் கால்கள் சென்றதால் தம்

கால்களில் காயம் ஏற்ற அன்பு!

என்னுடன் இருக்க,என்னில் அன்பு செலுத்த

மீண்டும் உயிர்த்த அன்பு!

உம் அன்பை நினைக்கும் போது உள்ளம்

உருகுதய்யா,கண்கள கலங்குைதயா பாவியான

மனுக் குலத்தின் மீது இவ்வளவு அன்பா!

என் மீது எவ்வளவு அன்பு உமக்கு,எனக்காக

உம்ைமேயத் தந்தீேர!

சத்திய வேதத்தின் நித்தியக் கர்த்தரே,

உம்ைமேய நம்புேவன். இன்னும் உம்ைம கிட்டி

ெநருங்கி, உம்மிலும், பிறரிலும் அன்பு

கூறுேவன்.

அன்பு

Mrs . P . Velanganni

இறைப்பணியில்,

ஆயரம்மா
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  பிரியமான திருச்சைப மக்கள அைனவருக்கும் அன்பின்

வாழ்த்துக்கள கடந்த மாதம் முழுதும் ேதவன் நம்ைம

பாதுகாத்து வழிநடத்தி வந்ததற்காக நன்றி ெசலுத்துேவாம்

அவரின் பாதுகாப்பின் கரம் நம்ேமாடு இருப்பதற்காகவும் நம்

குடும்பத்ைத இந்த ேதசத்ைதபாதுகாத்து வழி நடத்தி வருகிற

மட்டில்லா கிருைபக்காக நன்றி ெசலுத்துேவாம். இந்த ேநான்பு

காலத்தில் திருச்சைப மக்கள அைனவரும் அனுதின

தியானத்தில், ெபறுவதற்காக நன்றி ெசலுத்துகிேறாம். இந்த

வைளகுடா பகுதியில்ஏற்பட்டிருக்கும் சாதாரண சூழ்நிைலகள

மாற எல்லாம் வல்ல இைறவைன ேவண்டிக் ெகாளேவாம்.

வரப்ேபாகிற நாட்களில் நைடெபறப் ேபாகிற விடுமுைற

ேவதாகம பளளிக்காக ெஜபித்துக் ெகாளளவும். நன்றி

செயலர் மடல்ெசயலர் மடல்

கர்த்தர் நித்தமும் உன்ைன நடத்தி, மகா வறட்சியான

காலங்களில் உன் ஆத்துமாைவத் திருப்தியாக்கி, உன்

எலும்புகைள நிணமுளளதாக்குவார்.” – ஏசாயா 58:11

கர்த்தர் நித்தமும் உன்னை நடத்தி, மகா வறட்சியான

காலங்களில் உன் ஆத்துமாைவத் திருப்தியாக்கி, உன்

எலும்புகைள நிணமுளளதாக்குவார்.” – ஏசாயா 58:11

நித்தியமாக நடத்தும் ேதவன்நித்தியமாக நடத்தும் தேவன்

  இந்த வசனம் நமக்கு மிகுந்த நம்பிக்ைகைய அளிக்கிறது.

வாழ்க்ைக எப்ேபாதும் எளிதாக இருக்காது. சில சமயம்

குழப்பம், பயம், நிச்சயமின்ைம நம்ைம சூழலாம். ஆனால்

“நித்தமும்” என்ற வார்த்ைத மிக முக்கியம். அது ேதவன் ஒரு

காலத்திற்கு மட்டும் அல்ல, எல்லா காலங்களிலும் நம்ைம

நடத்துகிறார் என்பைதக் கூறுகிறது. நாம் பாைதையப் பார்க்க

முடியாவிட்டாலும், அவர் வழிைய அறிவார். நாம் பலவீனமாக

இருந்தாலும், அவர் பலமானவர்.

வறட்சியில் திருப்திவறட்சியில் திருப்தி

 “மகா வறட்சியான காலங்களில்” என்பது வாழ்க்ைகயின்

கடினமான ேநரங்கைள குறிக்கிறது. ெபாருளாதார சிரமம்,

உடல்நல பிரச்சிைன, மனஅழுத்தம், உறவு சிக்கல் – இைவ

எல்லாம் வறட்சி காலங்கள. ஆனால் அந்த ேநரங்களில் கூட

ேதவன் நம் ஆத்துமாைவ திருப்தியாக்குகிறார். ெவளியில்

பிரச்சிைன இருந்தாலும், உளளத்தில் சமாதானம்

ெகாடுக்கிறார். உலகம் தர முடியாத அைமதிைய அவர்

அளிக்கிறார்.

பலவீனத்தில் பலம்பலவீனத்தில் பலம்

 “உன் எலும்புகைள நிணமுளளதாக்குவார்” என்பது

முழுைமயான புதுப்பிப்ைப குறிக்கிறது. நாம் ேசார்ந்து ேபாகும்

ேநரங்களில், ேதவன் நம்ைம உளளிருந்து பலப்படுத்துகிறார்.

அவர் நம் விசுவாசத்ைத உறுதிப்படுத்துகிறார். அவைர நம்பி

நடக்கும் வாழ்க்ைக பசுைமயான ேதாட்டம் ேபால இருக்கும்.

ேதவனின் கிருைப நம்ைம மட்டுமல்ல, நம்ைம

சுற்றியுளளவர்கைளயும் ஆசீர்வதிக்கும்.

முடிவுமுடிவு

ஏசாயா 58:11 ஒரு வாக்குத்தத்தம்.

கர்த்தர் நம்ைம நடத்துவார்.

வறட்சியில் திருப்தி அளிப்பார்.

பலவீனத்தில் பலப்படுத்துவார்.

எந்த சூழ்நிைலயிலும் அவைர நம்பி முன்ேனறுேவாம்.

அவர் நம்ைம ஒருேபாதும் ைகவிடமாட்டார்.

Mr. Santhosh Kumar
திருச்சபைச் செயலர்

இறைப் பணியில்



 நாம் கொண்ட ஆரம்பத்திலே உறுதியாய்ப்பற்றிக்

கொண்டிருப்போமாகில், நம்பிக்கையை முடிவுபரியந்தம்

கிறிஸ்துவினிடத்தில் பங்குள்ளவர்களாயிருப்போம்.

ஆனபடியினாலே, அவருடைய இளைப்பாறுதலில்

பிரேவசிப்பதற்ேகதுவான வாக்குத்தத்தம்

நமக்குண்டாயிருக்க, உங்களில் ஒருவனும் அைத

அைடயாமல் பின்வாங்கிப்ேபானவனாகக்

காணப்படாதபடிக்குப் பயந்திருக்கக்கடேவாம். ஆைகயால்,

அந்தத் திருஷ்டாந்தத்தின்படி, ஒருவனாகிலும்

கீழ்ப்படியாமையினாலே விழுந்துபோகாதபடிக்கு, நாம்

இந்த இளைப்பாறுதலில் பிரவேசிக்க

ஜாக்கிரதையாயிருக்க வேண்டும். பரலோக ராஜ்யம்

சமீபமாயிருப்பதினாலும் இயேசு கிறுஸ்துவின் வருகை

சீக்கிரமாயிருப்பதினாலும் நம்மை நாம்

காத்துக்கொள்ளவேண்டும்.

  நம்முடைய பிதாவாகிய தேவனாலும் கர்த்தராகிய

இேயசு கிறிஸ்துவினாலும் உங்களுக்கு கிருைபயும்

சமாதானமும் ெபருகக்கடவது. இேயசுைவ கர்த்தெரன்று

விசுவாசித்து அவர் ஒருவேர நம்முைடய பாவத்ைத

மன்னித்தார் என்று தன் வாயினாேல அறிக்ைகயிட்டு,

நம்முைடய இருதயத்திேல மாற்றத்ைத அைடந்திருக்கிற

நாம் ஆவியின் படி நடக்கிறவார்களாக காணப்பட

ேவண்டும் ேராமர் 8:1, இப்படியாக கூறுகிறது.

ஆனபடியால், கிறிஸ்து இேயசுவுக்குட்

பட்டவர்களாயிருந்து, மாம்சத்தின்படி நடவாமல்

ஆவியின்படிேய நடக்கிறவர்களுக்கு ஆக்கிைனத்-

தீர்ப்பில்ைல என்று ேவதம் ெசால்கிறது.

இரட்சிக்கப்பட்ட நமக்கு
மனந்திரும்புதல் அவசியமா?

இரட்சிக்கப்பட்ட நமக்கு
மனந்திரும்புதல் அவசியமா?

MANNA

 காரியம் இப்படியாக இருப்பதினால் சபை

கூடிவருதலைச் சிலர் விட்டுவிடுகிறதுபோல நாமும்

விட்டுவிடாமல், ஒருவருக்கொருவர்

புத்திசொல்லக்கடவோம்; நாளானது அவ்வளவாய்ப்

சமீபித்துவருகிறதை எவ்வளவாய்ப் பார்க்கிறீர்களோ

புத்திெசால்லேவண்டும். சத்தியத்ைத அறியும் அறிைவ

அைடந்தபின்பு நாம் மனப்பூர்வமாய்ப்

பாவஞ்ெசய்கிறவர்களாயிருந்தால், பாவங்களினிமித்தம்

ெசலுத்தத்தக்க ேவெறாருபலி இனியிராமல், நியாயத்தீர்ப்பு

வருெமன்று பயத்ேதாேட எதிர்பார்க்குதலும்,

விேராதிகைளப் பட்சிக்கும் ேகாபாக்கிைனயுேம இருக்கும்.

ேமலும் சேகாதரேர, ஜீவனுள்ள ேதவைனவிட்டு

விலகுவதற்ேகதுவான அவிசுவாசமுள்ள ெபால்லாத

இருதயம் உங்களிெலாருவனுக்குள்ளும் இராதபடிக்கு

நீங்கள்  எச்சரிக்கையாயிருக்கவேண்டும்.  உங்களில்

ஒருவனாகிலும் பாவத்தின் வஞ்சனையினாலே

கடினப்பட்டுப் ேபாகாதபடிக்கு, இன்று என்னப்படுமளவும்

நாேடாறும் ஒருவருக்ெகாருவர் புத்திெசால்லி

கீழப்படியேவண்டும்.

   ஏன் நான் மனந்திரும்ப வேண்டும். நான்

கிறிஸ்துவை என் சொந்த ரட்சகராக ஏற்று கொண்டேன்.

நான் பரலோகம் சென்று விடுவேன் .என்னை விட தவறு

செய்கிறவர்கள் நன்றாயிருக்கிறார்கள் என்று தங்களை

தாங்களே வஞ்சித்து தன் இருதயத்தில்

சிந்தித்துக்கொண்டு தானும் தவறு செய்து சிக்கி தவித்து

இருதய   கடினத்தோடு    வாழ்ந்துகொண்டிருக்கிறவர் 
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அநேகர். இவர்கள்தான் பதர். யோவான் ஸ்நானன்

இப்படியாக கூறுகிறார். மனந்திரும்புதலுக்கு ஏற்ற

கனிகைளக் ெகாடுங்கள் இப்ெபாழுேத ேகாடரியானது

மரங்களின் ேவர் அருேக ைவத்திருக்கிறது. ஆைகயால்

நல்ல கனிெகாடாத மரெமல்லாம் ெவட்டுண்டு

அக்கினியிேல ேபாடப்படும். மனந்திரும்புதலுக்ெகன்று

நான் ஜலத்தினால் உங்களுக்கு ஞானஸ்நானம்

ெகாடுக்கிேறன்; எனக்குப்பின் வருகிறவர் என்னிலும்

வல்லவராயிருக்கிறார், அவருைடய பாதரட்ைசகைளச்

சுமக்கிறதற்கு நான் பாத்திரன் அல்ல; அவர் பரிசுத்த

ஆவியினாலும் அக்கினியினாலும் ஞானஸ்நானம்

ெகாடுப்பார். தூற்றுக்கூைட அவர் ைகயில் இருக்கிறது;

அவர் தமது களத்ைத நன்றாய் விளக்கி, தமது

ேகாதுைமையக் களஞ்சியத்தில் ேசர்ப்பார்; பதைரேயா

அவியாத அக்கினியினால் சுட்ெடரிப்பார் என்றான்.

ேகாதுைமயாய் விளங்க மனந்திருபுதலுக்ேகற்ற கனிைய

நம்மிடத்தில் ஆண்டவர் காணேவண்டும் அக்கினியில்

ஞானஸ்நானம் ெகாடுக்க நியாதிபதியாய் என் ஆண்டவர்

வரும்ெபாழுது யார் ேகாதுைமமணிேயா என்று அக்கினி

பரிேசாதிக்கும் ஏெனன்றால் ேதவனுைடய ராஜ்யம் நீதியும்

சமாதானமும் பரிசுத்த ஆவியினாலூன்டாகும்

சந்ேதாஷமுமாயிருக்கிறது.

 கர்த்தராகிய இயேசு கிறிஸ்துவின் கிருபையும்,

தேவனின் அன்பும், பரிசுத்த ஆவியானவரின் ஐக்கியமும்

நம் அைனவேராடும் இருப்பதாக ஆேமன்

Article byArticle by

Men’s FellowshipMen’s Fellowship

MR. HERCHIL HARISH
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"இன்றே இரட்சணிய நாள் இன்றே

அநுக்கிரக காலம்”

MANNA



தேவன்

பயன்படுத்திய

தைரியமான பெண்

எஸ்தர் ஒரு சாதாரண பெண்ணாக இருந்தாலும்,

ேதவன் அவைள ஒரு ெபரிய ேநாக்கத்திற்காக

ைவத்தார். அவள் அநாைதயாக இருந்தாள்;

ெமார்ெதகாய் அவைள வளர்த்தார்

Article byArticle by

Women’s FellowshipWomen’s Fellowship

  MRS.  GOLD JENCY STANLY
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பின்னணிபின்னணி

எஸ்தர் தேவனை நம்பியதால், அவள் ராஜாவுக்கு

முன்பாக ராணியாக உயர்ந்தாள். ஏஸ்தர் 2:15 –

"எஸ்தருக்கு தன்ைன காண்கிற எல்லாருைடய

கண்களிலும் தைய கிைடத்தது." ேதவனில் நம்பிக்ைக

ைவத்தவர்களுக்கு அவர் கிருைபயும் உயர்வும்

தருகிறார்.

தேவனின் கிருபை மற்றும் உயர்வுேதவனின் கிருைப மற்றும் உயர்வு

எஸ்தர் உயர்ந்த பதவியில் இருந்தாலும் தாழ்மையுடன்

வாழ்ந்தாள், தனது ஜனத்ைத மறக்கவில்ைல. ேதவன்

ஒவ்ெவாரு ெபண்ைணயும் ஒரு குறிப்பிட்ட

ேநாக்கத்திற்காக ைவத்திருக்கிறார். குடும்பம், சைப,

மற்றும் சமூகம் எல்லாவற்றிலும் நமக்கு ஒரு பங்கு

இருக்கிறது.

தாழ்ைம மற்றும் சமூக பங்குதாழ்மை மற்றும் சமூக பங்கு

எஸ்தர் பயந்தாலும், தேவனை நம்பி தைரியமாக முடிவு

செய்தாள். ஏஸ்தர் 4:16 – "நான் செத்தாலும்  சாகிறேன்

ைதரியமும், ெஜபமும்தைரியமும், ஜெபமும்

எஸ்தர் போல நாமும்:

என்று சொல்லச் சொன்னாள்." ஜெபமும் உபவாசமும்

அவளின் வாழ்க்கையில் முக்கிய பங்கு வகித்தன.

ெபண்கள் வாழ்ைகயில் ேசாதைனகள் வந்தாலும்

ேதவைன நம்பி ைதரியமாக நிற்கேவண்டும். எஸ்தர்

உபவாசத்ேதாடும் அலறுதேலாடும் ெஜபம்

பண்ணினாள். ஏஸ்தர் 9:30. ேதவன் அவைள அதன்

மூலம் வழிநடத்தினார். 

ஜெபிக்கும் பெண்களாக

தாழ்மையானவர்களாக

தைரியமானவர்களாக

தேவனுடைய சித்தத்திற்கு கீழ்படிந்து

இருக்கிறவர்களாக

நாமும் சபைக்காகவும், குடும்பத்திற்காகவும், ஜெபித்து

நின்றால், ேதவன் ெபரிய காரியங்கைள ெசய்வார்.

ஆெமன்.



 இயேசு கிறிஸ்துவின் திருப்பெயரில்

அைனவருக்கும் அன்பின் வாழ்த்துக்கள்.

ஆவிக்குரிய வழியில் ஒரு நாைளத் துவங்குவது

எப்படி?

  நாம் அனைவரும் வேதாகமத்தை படிக்க

வேண்டும் என்றே விரும்புகிறோம். ஆனால்

பிசாசானவன் நம்மை உலகக் காரியங்களின்

நிமித்தம் திைச திருப்புகிறான். ேவதாகமம்

இப்படிச் ெசால்லுகிறது, “தேவனுக்கு

கீழ்ப்படிந்திருங்கள், பிசாசுக்கு எதிர்த்து

நில்லுங்கள்; அப்பொழுது அவன் உங்களை

விட்டு ஓடிப் போவான்” -யாக்கோபு 4:7.

    நம்முடைய தினசரி வாழ்வில், நாம் படிக்கும்

இடத்தில், வேலை பார்க்கும் இடத்தில் வீட்டில்

நம்ேமாடு இருப்பவர்களுக்கு உதவியாக

ஆசீர்வாதமாக இருக்க ேவண்டும் என்று கர்த்தர்

விரும்புகிறார். “தேவனிடத்தில் விசுவாசமா-

னவர்கள் நற்கிரியைகளைச் செய்ய

ஜாக்கிரைதயாய் இருக்க ேவண்டும், இைவகேள

மனுஷருக்குப் பிரேயாஜனமானைவகள்” தீத்து 3:8.

அதிகாலையில் ஜெபம் செய்வது, அந்த நாள்

முழுவதற்குமான உற்சாகம், அமைதி,

வலிமையைத்தருகிறது. ஆண்டவருக்கு முன்பாக

நம்மைத் தாழ்த்தும் போது, அவர் நம்மை

பெலப்படுத்துவார். “இடைவிடாமல் ஜெபம்

பண்ணுங்கள்” -1தெச 5:17. எனவே, ஆண்டவரே

இந்த நாள் முழுவதும், எனது நடக்கையில்,

பேச்சில், சிந்தனையில், ஆசை, வாஞ்சைகளில்

உம்முைடய திருப்ெபயர் மட்டும்

மகிைமப்படும்படியான கிருைபைய தந்தருளும்

என்று ெஜபிப்ேபாம். அன்றாட வாழ்வில்

நம்முைடய ெசயல்பாடுகள் நம் ஆண்டவைர

பிரதிபலிப்பதாகவும், மகிைமப்படுத்துவதாகவும்

இருக்க ேவண்டும். “மனுஷர் உங்கள்

நற்கிரியைகளைக் கண்டு, பரலோகத்தில்

இருக்கிற உங்கள் பிதாவை மகிமைப்படுத்தும்படி,

உங்கள் வெளிச்சம் அவர்கள் முன்பாகப்

பிரகாசிக்கக்கடவது” -மத்தேயு 5:16.

 சங்கீதம்-119:165 திருவார்த்தைக் கூறுவது,

“உம்முடைய வேதத்தை நேசிக்கிறவர்களுக்கு

மிகுந்த சமாதானமுண்டு, அவர்களுக்கு

இடறலில்லை”. வேதத்தை நேசிப்போம்,

தினந்தோறும் வாசிப்போம், தொடர்ந்து

ஜெபிப்போம், அதன்படி செயல்படுவோம்,

சமாதானத்ேதாடு வாழ்ேவாம். ஆண்டவர் தாேம

நம் ஒவ்ெவாருவைரயும் ஆசீர்வதிப்பாராக,

ஆெமன்.
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தினமும் ேவதாகமத்ைத வாசித்தல்.

இைடவிடாமல் ெஜபம் ெசய்தல் 

ஆண்டவைர பிரதிபலித்தல்

ஆண்டவைர மகிைமப்படுத்துதல்

Article byArticle by

Youth FellowshipYouth Fellowship

MRS. MERCY THANGARAJ
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JOB 1-12
ேயாபு 1-12

 1.⁠ ⁠ஒட்டகங்கள் மேல் விழுந்து ஒட்டிக்கொண்டு போனவர்கள் யார்?

 2.⁠ ⁠⁠நாம் தீமையைப் பெற வேண்டாமோ என்று கேட்டது யார்?

 3.⁠ ⁠என் கதறுதல் எப்படிப் போகிறது என்று யோபு கூறுகிறார்?

 1.   ஒட்டகங்கள் ேமல் விழுந்து ஒட்டிக்ெகாண்டு ேபானவர்கள் யார்?

 2.    நாம் தீைமையப் ெபற ேவண்டாேமா என்று ேகட்டது யார்?

 3.   என் கதறுதல் எப்படிப் ேபாகிறது என்று ேயாபு கூறுகிறார்?

ஜனவரி-2026 மாத

வினாவிற்கான விைடகள்

ஜனவரி-2026 மாத

வினாவிற்கான விடைகள்

நவம்பர்-2025 மாத வினாவிற்கான

விடைகள் எழுதியவர்கள்

நவம்பர்-2025 மாத வினாவிற்கான

விைடகள் எழுதியவர்கள்

1. எஸ் 1:16,19

2. எஸ் 2:14

3. எஸ் 3:9

4. எஸ் 4:16

5. எஸ் 5:10

6. எஸ் 6:12

7. எஸ் 7:9

8. எஸ் 8:9

9. எஸ் 9:29

10. எஸ் 10:3

1. எஸ் 1:16,19

2. எஸ் 2:14

3. எஸ் 3:9

4. எஸ் 4:16

5. எஸ் 5:10

6. எஸ் 6:12

7. எஸ் 7:9

8. எஸ் 8:9

9. எஸ் 9:29

10. எஸ் 10:3

திருமதி. ெஜனிபர் பால்

திருமதி. பிப்ளின் ெநல்சன்

திருமதி. ராதிகா ெசல்வக்குமார்

திருமதி. ேஹமலதா ஸ்டீபன்

திருமதி. ேராஸ்ேமரி.

திருமதி. ஜெனிபர் பால்

திருமதி. பிப்ளின் நெல்சன்

திருமதி. ராதிகா செல்வக்குமார்

திருமதி. ஹேமலதா ஸ்டீபன்

திருமதி. ரோஸ்மேரி.

ஒவ்வொரு மாதமும் மன்னாவிற்கான விடைகள், அதின் அதிகாரம் மற்றும்

வசனமும் குறிப்பிட்டு அம்மாதம் 15ம் தேதிக்கு முன் ஈமெயில் அல்லது

வாட்சப் மூலமாக கீழ்கண்ட தலைப்பில் அனுப்பி வைக்கவும்.

ஒவ்ெவாரு மாதமும் மன்னாவிற்கான விைடகள், அதின் அதிகாரம் மற்றும்

வசனமும் குறிப்பிட்டு அம்மாதம் 15ம் ேததிக்கு முன் ஈெமயில் அல்லது

வாட்சப் மூலமாக கீழ்கண்ட தைலப்பில் அனுப்பி ைவக்கவும்.
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 4.⁠ ⁠மனுஷன் தேவனைப் பார்க்கிலும் நீதிமானாய் இருப்பானோ எனக் கூறியது யார்?

 5.⁠ ⁠⁠எவை உம்மோடே சமாதானமாய் இருக்கும்?

 6. காட்டாறுபோல போல மோசம் பண்ணுகிறவர்கள் யார்?

 7.⁠ ⁠⁠எது காற்றை போல் இருக்கிறது?

 8.⁠ ⁠தண்ணீர் இல்லாமல் கோரைப்புல் முளைக்குமோ?எங்கே?

 9. வேகமாய் ஓடுகிறது எது?

10.⁠ ⁠⁠என் ஆவியைக் காப்பாற்றினது எது என்று யோபு கூறுகிறார்?

11. புத்தி இல்லாத மனுஷன் எதற்கு ஒப்பாகப் பிறந்தவன்?

12. பூமியைக் கீழது மேலதாக்கும் எது?

 4.   மனுஷன் ேதவைனப் பார்க்கிலும் நீதிமானாய் இருப்பாேனா எனக் கூறியது யார்?

 5.    எைவ உம்ேமாேட சமாதானமாய் இருக்கும்?

 6. காட்டாறுேபால ேபால ேமாசம் பண்ணுகிறவர்கள் யார்?

 7.    எது காற்ைற ேபால் இருக்கிறது?

 8.   தண்ணீர் இல்லாமல் ேகாைரப்புல் முைளக்குேமா?எங்ேக?

 9. ேவகமாய் ஓடுகிறது எது?

10.    என் ஆவிையக் காப்பாற்றினது எது என்று ேயாபு கூறுகிறார்?

11. புத்தி இல்லாத மனுஷன் எதற்கு ஒப்பாகப் பிறந்தவன்?

12. பூமிையக் கீழது ேமலதாக்கும் எது?



JANUARY Winners

Cross Word
Sherinsha

Iniyal Evangeline

Iniyan Immanuel

Kids Colouring
Shaana Liliya
Iniyan Immanuel
Iniyal Evangeline

Find the Way

Sherinsha
Iniyan Immanuel
Iniyal Evangeline

Sherinsha
Iniyal Evangeline
Iniyan Immanuel

Word Search

You are encouraged to Complete the tasks given in Manna; and do please send to us; on or before 20th
of every month, Email Subject shall be in the following format.

ஒவ்வொரு மாதமும் மன்னாவிற்கான விடைகள், அதின் அதிகாரம் மற்றும் வசனமும் குறிப்பிட்டு
அம்மாதம் 20ம் தேதிக்கு முன் ஈமெயில் மூலமாக கீழ்கண்ட தலைப்பில் அனுப்பி வைக்கவும்.

Email Subject:  
To Church Email: 

Your name / Quiz, type / Month - Year
csitcalain@gmail.com

மன்னாவிற்கான விடைகளை நீங்கள் எழுதி அனுப்பியிருந்தும், பிள்ளைகளின் பெயர் அல்லது உங்கள்

பெயர் விடுபட்டிருந்தால் அதற்காக வருந்துகிறோம். தயவுகூர்ந்து உடனடியாக எங்களுக்கு

தெரியப்படுத்தவும் அடுத்த மன்னாவில் அதை சரிசெய்து பதிவிட விரும்புகிறோம்.
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Name :find the way
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MARCH - 2026

Mr. D.P. Joseph JovinMr. D.P. Joseph Jovin17-MARCH

01-MARCH

02-MARCH

02-MARCH

03-MARCH

03-MARCH

04-MARCH

06-MARCH

12-MARCH

14-MARCH

Mr. David LivingstonMr. David Livingston

Mrs. Shaly JesieMrs. Shaly Jesie

Miss. T.P. Vamshi JuanaMiss. T.P. Vamshi Juana

Mrs. YesubaiMrs. Yesubai

Mr. G. Verslin BennyMr. G. Verslin Benny

Mr. K.G. Libin RajMr. K.G. Libin Raj

Mr. Arul RajMr. Arul Raj

Mrs. Radhika Grace Selva KumarMrs. Radhika Grace Selva Kumar

Master. J. Joshua Master. J. Joshua 

Mrs. Eben A. Prasad Mrs. Eben A. Prasad 

Mr. John Prabakaran Mr. John Prabakaran 

15-MARCH

19-MARCH

Mrs. Catherine Judith Franklin Mrs. Catherine Judith Franklin 20-MARCH

13-MARCH

Mr. J. Jolly AbrahamMr. J. Jolly Abraham

04-MARCH Miss. Samantha BaskarMiss. Samantha Baskar

Mr. A.S. Kannan Mr. A.S. Kannan 19-MARCH

03-MARCH Mrs. M. Subha AlvinMrs. M. Subha Alvin

Mrs. R. Jackulin Milka Mrs. R. Jackulin Milka 17-MARCH

06-MARCH Mr. Hebin Jose GeorgeMr. Hebin Jose George

06-MARCH Mr. Derick Gasbath JoyMr. Derick Gasbath Joy

"For I
know the
plans I
have for
you,”

declares
the Lord,
“plans to
prosper
you and
not to

harm you,
plans to
give you

hope and a
future."



23-MARCH

23-MARCH

23-MARCH

24-MARCH

Miss. U.S. Gabrilin ShasmithaMiss. U.S. Gabrilin Shasmitha

Mrs. Aji Kumari Mrs. Aji Kumari 

Mrs. Velanganni Mrs. Velanganni 

Mr. RubanMr. Ruban

"The Lord bless you and keep you; the Lord make his face shine on you and
be gracious to you; the Lord turn his face toward you and give you peace."
"The Lord bless you and keep you; the Lord make his face shine on you and
be gracious to you; the Lord turn his face toward you and give you peace."

"And over all these virtues put on love, which binds them all together in
perfect unity."      -Colossians 3:14

07-MAR
Mr. Ujin Raj
&
Mrs. Sangeetha 

ANNIVERSARYANNIVERSARY
WeddingWeddingMARCHMARCH

24-MARCH Mr. P. Lifin Raj Mr. P. Lifin Raj 

25-MARCH

25-MARCH Mrs. Rebecca Mrs. Rebecca 

Mrs. B. Swetha Mrs. B. Swetha 

27-MARCH

30-MARCH

31-MARCH

30-MARCH

“ With
long life
I will

satisfy him
and show
him my
salvation

-Psalm
91:16

Baby. Tara JaiswalBaby. Tara Jaiswal

Master. Johan Sanjo Master. Johan Sanjo 

Master. Jeroan StanlyMaster. Jeroan Stanly

Ms. Ajin Shah Ms. Ajin Shah 

Master. D.L. Derin Master. D.L. Derin 

Ms. Annlin Sophia NelsonMs. Annlin Sophia Nelson

Mr. David Livingston Mr. David Livingston 
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“Be strong and
courageous. Do not be

afraid; do not be
discouraged, for the Lord

your God will be with
you wherever you go.” 

-Joshua 1:9


