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ம�னா..ம�னா..

ம�ேத� 25:21ம�ேத� 25:21

“ெகா�ச��ேல உ�ைமயா���தா�“ெகா�ச��ேல உ�ைமயா���தா�

MATTHEW 25:21MATTHEW 25:21

You have been faithful with a few things;You have been faithful with a few things;

"I will put you in charge of many things""I will put you in charge of many things"

அேநக���ேம� உ�ைன அ�கா�யாக ைவ�ேப�”அேநக���ேம� உ�ைன அ�கா�யாக ைவ�ேப�”



WED
7.30 PM

BIBLE STUDY & PRAYER 
PARSONAGE
CONTACT: THE PRESBYTER - 0567668348

1ST SAT
9.15PM

EVERY FIRST SATURDAY,
CBS TEACHERS MEETING,
CHURCH HALL,
MRS. DIVYA SHERIN- 0563973466.

SAT
7.30 PM
9.00 PM

1ST AND 3RD SATURDAY
HOLY COMMUNION SERVICE
CONTACT: THE PRESBYTER - 0567668348

2ND SAT
9.00 PM
9.30 PM

2 ND SATURDAY OF EVERY MONTH
MEN’S FELLOWSHIP PRAYER MEETING 
MR. ASHOK KUMAR -  0508429659

3RD FRI
7.00 PM
8.00 PM

3 RD FRIDAY OF EVERY MONTH 
WOMEN’S FELLOWSHIP PRAYER MEETING
MRS.SAGENA LIVINGSTON - 0553896871

4TH FRI
7.00 PM
8.00 PM

4 TH FRIDAY OF EVERY MONTH
YOUTH FELLOWSHIP PRAYER MEETING 
MR.STEPHEN CHELLARAJ - 0569906933CH
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from the pastor'sfrom the pastor's

deskdesk
அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.
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ஆ�டவ� இேய� ���� தா� ெசா�னப�ேய உ���ெத��தா� 

ஆ�டவ� இேய� ���� தா� ெசா�னப�ேய உ���ெத��தா� 

(ம�ேத� 28:6)

(ம�ேத� 28:6)

உ���ெத�தேல ���தவ வா��� அ��தளமா� இ���ற�. ேயாவா� 14:1-�

உ���ெத�தேல ���தவ வா��� அ��தளமா� இ���ற�. ேயாவா� 14:1-�

உ�க� இ�தய� கல�கா���பதாக இ��பதாக எ���,நா� ேபா�ேற� நா� ேபா�

உ�க� இ�தய� கல�கா���பதாக இ��பதாக எ���,நா� ேபா�ேற� நா� ேபா�

உ�க��காக �தல�ைத ஆய�த� ப���ேற� எ��� ெசா�ன ஆ�டவ�� வா��

உ�க��காக �தல�ைத ஆய�த� ப���ேற� எ��� ெசா�ன ஆ�டவ�� வா��

�ைறேவ�ய�,அவ� உ���ெத��தா� ��ணக� ெச�றா�.ஆ�டவ� இேய� ெசா�ன�,

�ைறேவ�ய�,அவ� உ���ெத��தா� ��ணக� ெச�றா�.ஆ�டவ� இேய� ெசா�ன�,

நாேன வ��� ச��ய�� �வ�மா� இ���ேற� 

நாேன வ��� ச��ய�� �வ�மா� இ���ேற� 

(ேயாவா� 14:6)

(ேயாவா� 14:6)

 எனேவ

 எனேவ

  

  

ஆ�டவ�

ஆ�டவ�

இேய��� ���பாத�கைள நா� ப��� ெகா�ேவா�.

இேய��� ���பாத�கைள நா� ப��� ெகா�ேவா�.

பய�படா���க�:பய�படா���க�:

���ைர:���ைர:

    

    

ஆ�டவேர இேய��� �ற��� ெச�� ேம��ப�க� இைடேய ெசா�ல�ப�ட ேபா�

ஆ�டவேர இேய��� �ற��� ெச�� ேம��ப�க� இைடேய ெசா�ல�ப�ட ேபா�

�தலாவ� ��ய வா��ைத��, ஆ�டவ� இேய� உ���ெத��த ��ன� ெப�க�ட�

�தலாவ� ��ய வா��ைத��, ஆ�டவ� இேய� உ���ெத��த ��ன� ெப�க�ட�

�ற�ப�ட வா��ைத�� "பய�படா���க�" 

�ற�ப�ட வா��ைத�� "பய�படா���க�" 

(��கா 2:10 & ம�ேத� 28:5)

(��கா 2:10 & ம�ேத� 28:5)

 எ�ப�ேவ.

 எ�ப�ேவ.

    

    

�.�.1505 ஆ� ஆ�� �கா�லா��� �ற�த ஜா� நா�� எ��ற ஆ�டவ��

�.�.1505 ஆ� ஆ�� �கா�லா��� �ற�த ஜா� நா�� எ��ற ஆ�டவ��

ஊ�ய�, ஒ� �ற�த ெஜப �ர� ஆவா�. அவ� இர�� பக�� ெஜப� ெச�� ஆ�டவேர

ஊ�ய�, ஒ� �ற�த ெஜப �ர� ஆவா�. அவ� இர�� பக�� ெஜப� ெச�� ஆ�டவேர

ேநா�� ேவ��ய�, "ஆ�டவேர �கா�லா�� ேதச�ைத என��� தா��, இ�லா��டா�

ேநா�� ேவ��ய�, "ஆ�டவேர �கா�லா�� ேதச�ைத என��� தா��, இ�லா��டா�

நா� இற�� ேபாக��� எ�ப�ேவ"இவ� �கா�லா�� ேதச��� ேமாேச எ���,

நா� இற�� ேபாக��� எ�ப�ேவ"இவ� �கா�லா�� ேதச��� ேமாேச எ���,

ஆேமா� எ��� ����டப���றா�. காரண� எத��� பய�படாம� ஆ�டவ��� எ��

ஆேமா� எ��� ����டப���றா�. காரண� எத��� பய�படாம� ஆ�டவ��� எ��

அ��ப��ேபா� ���ப�ைய ெச�தவ�. ���� என�� �வ� சா� என�� ஆதாய�

அ��ப��ேபா� ���ப�ைய ெச�தவ�. ���� என�� �வ� சா� என�� ஆதாய�

எ�� ெவ� ைத�ய�ேதா� ���ப� ெச�தவ�. அ�கால���,�கா�லா�� ேதச���

எ�� ெவ� ைத�ய�ேதா� ���ப� ெச�தவ�. அ�கால���,�கா�லா�� ேதச���

  

  

ரா�யாக ஆ�� ���த ேம� ��வ�� இவைர ர�த ெவ����த �� எ�� வரலா�

ரா�யாக ஆ�� ���த ேம� ��வ�� இவைர ர�த ெவ����த �� எ�� வரலா�

ெசா���ற�. அ�வள� ெகா�ைமயாக ஆ�� �����ளா�, அ�ப��ப�டவ� ���

ெசா���ற�. அ�வள� ெகா�ைமயாக ஆ�� �����ளா�, அ�ப��ப�டவ� ���

ெபா��, ரா�வ�ைத ����� �ட என�� பய� இ�ல. ஆனா� ஜா� நா�ைஸ

ெபா��, ரா�வ�ைத ����� �ட என�� பய� இ�ல. ஆனா� ஜா� நா�ைஸ
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இைற�ப���,ஆய�.

இைற�ப���,ஆய�.

பா���� ெபா��, அ�த ம�த� �ழ�கா�� ெஜ���� ெபா�� என�� �க��

பா���� ெபா��, அ�த ம�த� �ழ�கா�� ெஜ���� ெபா�� என�� �க��

பயமா� இ���ற� எ�� ெசா�னா�. ஜா� நா�� அவ�கைள மத�ர�ட� எ�� ரா�

பயமா� இ���ற� எ�� ெசா�னா�. ஜா� நா�� அவ�கைள மத�ர�ட� எ�� ரா�

ேம� �ைற�� அைட�தா�.ஆனா� கல�காம� �ைறவாச�����

ேம� �ைற�� அைட�தா�.ஆனா� கல�காம� �ைறவாச�����

 ��ன� வ��, ெதாட���

 ��ன� வ��, ெதாட���

ஆ�டவ�� ���ப� ெச�தா�. இத�கான காரண� ஆ�டவைர இவ� ப���

ஆ�டவ�� ���ப� ெச�தா�. இத�கான காரண� ஆ�டவைர இவ� ப���

ெகா����தேத. �ழ�கா�� ��� ஆ�ர� �ைற ��மைறைய ��வ�� ப���,இர��

ெகா����தேத. �ழ�கா�� ��� ஆ�ர� �ைற ��மைறைய ��வ�� ப���,இர��

பக�� ெஜ����ளா�. எனேவ பய� இ�லாம� இவ� வா��� 1572 ஆ� ஆ�� இைற

பக�� ெஜ����ளா�. எனேவ பய� இ�லாம� இவ� வா��� 1572 ஆ� ஆ�� இைற

அைழ�ைப ஏ���ளா�.

அைழ�ைப ஏ���ளா�.

ப�����க�:ப�����க�:

   

   

ஆ�டவ� இேய� உ���ெத��தா� எ�ற ெச��ைய �த�க� ெசா�ல�

ஆ�டவ� இேய� உ���ெத��தா� எ�ற ெச��ைய �த�க� ெசா�ல�

ேக��,அைத �ட�க��� அ���க� ெப�க� ேபா�றேபா�,இேய� தாேம அவ�க���

ேக��,அைத �ட�க��� அ���க� ெப�க� ேபா�றேபா�,இேய� தாேம அவ�க���

எ���ப��,வா�க எ�றா�.அ�ேபா� ெப�க� ஆ�டவ�� ���பாத�கைள த��,அவைர

எ���ப��,வா�க எ�றா�.அ�ேபா� ெப�க� ஆ�டவ�� ���பாத�கைள த��,அவைர

ப��� ெகா�டா�க�.(ம�ேத� 28:9) ��யமானவ�கேள, ஆ�டவைர ேத�

ப��� ெகா�டா�க�.(ம�ேத� 28:9) ��யமானவ�கேள, ஆ�டவைர ேத�

அவைர�ப���ெகா��, அவ��� சா��யாக வா�� ெபா�� அவேர ந�ைம ேத�

அவைர�ப���ெகா��, அவ��� சா��யாக வா�� ெபா�� அவேர ந�ைம ேத�

வ���றவராக இ����றா�. எனேவ, உ���ெத��த ஆ�டவ� இேய�ைவ

வ���றவராக இ����றா�. எனேவ, உ���ெத��த ஆ�டவ� இேய�ைவ

  

  

இ�க�ப���

இ�க�ப���

ெகா��, அவைரேய ப��� வா����ேவா� ஆ�டவ� தாேம ஆ��வ��பாராக, ஆெம�.

ெகா��, அவைரேய ப��� வா����ேவா� ஆ�டவ� தாேம ஆ��வ��பாராக, ஆெம�.

இைறப���,ஆய�

இைறப���,ஆய�



   அ� ஒ� ெச��பான நகர�, வளமான நகர�, ெச�ைமயான நகர�. அத�

ம�ப�கேமா அ��ரம��� உ�ச� �ைற�த நகர�, அ�தா� ேசாேதா� நகர�.இைத�

���� ஆ�யாகம� 19 ஆ� அ�கார� �க� ெத�வாக நம�� �ள���ற�. இ�த

ேசாேதாைம அ��க ஆ�டவ� �த�கைள அ�����றா�. அ�ேக ஆ�ரகா�� உறைவ

சா��த ேலா�ைத�� அவ�� ���ப�ைத�� கா�பா�ற இ�த தகவைல �த�க�

ெத�����றா�க�. ேலா�� அவ�த� மைன� ம��� மக�கைள அைழ��� ெகா��,

���பமாக �ைர�� ெச���க�,சம ���� ��லா���க�, ���� பாரா���க�

எ�� �� ��த�ப�����றன�.ஆனா� ேலா��� மைன�ேயா ����� பா��� உ��

�ணாக மா�� ேபானா�. (ஆ�யாகம� 19:26) காரண� ேலா��� மைன��� தா�

ச�பா��த ெபா��க�, ெசா���க� எ�� உலக� சா��த �ஷய�க� எ�னவா�றேதா

எ�� ����� பா��தா� ேலா��� மைன� உ����� ஆனா�. அ�பானவ�கேள,

இ�ைற���  உலக��� �� ப�� ெகா�� ��ேனா�� அ�ல� உலக�ைத� ப���

ெகா��� ெபா�� நம� �ைலைம எ�ன எ�பைத ����க

அைழ�க�ப���ேறா�.அ�ைற�� அ��ரம� ���த ஆ�டவ� ேசாேதாைம அ��க

��ப�டேபா�, ேலா���� ���ப���� �ைட�க�ெப�ற ��ைப அைத தவற��டா�

ேலா��� மைன�.  எனேவ இ�த� ��ைப�� கால��� ��ேனா��� பாராம� அதாவ�

பாவ� சா��த, அ��ரம� சா��த, உலக� சா��த�ைலேய உழ�� ெகா�� வாழாம�

ஆ�டவைரேய ேநா���க�. 

�������� அ�பான இைற அ�ப�க� அைனவ���� உ���ெத��த ஆ�டவ�

இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.
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��ேனா��னவ�:��ேனா��னவ�:

ேலா��� மைன�

மகதேலனா ம�யா�

ேலா��� மைன�

மகதேலனா ம�யா�

&



Mrs . P . Velanganni

இைற�ப���,

ஆயர�மா
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ஆ�டவ� இேய� உ���ெத��த� ெத�யாம� க�லைற அ�ேக ெப�க� வார���

�தலா� நா�ேல அ�காைல�� �ைர�� ஓ� அ�கலா��ேபா� க�லைறைய

பா����றன�. அ�ேக ஆ�டவ� இேய� உ���ெத��� ��டா� எ�ற ெச��ைய

�த�க� ெப�க��� �� ��க� �ைரவாக ெச���க�,இ�த ெச��ைய �ட�க���

அ����க� எ�� �ற�ப��  ெப�க� ெவ�ேவக�ேதா� ��ேனா�� ெச�றன�.

இேய�ைவ க�டன�, வா���தைல ெப�றன�,அவைர ப��� ெகா�டன�.

�ைறவாக,நா� ����கலா�   ��னானைவகைள மற��, ��னானைவகைளேநா�க�

ெபா�� ஆ�டவ� ஆ��வ���றா�. ��க�  உ�க� வா�ைவ ������

பா��க�,ேலா��� மைன�ைய �ைன��� ெகா���க� எ��,ஆ�டவ� இேய� ��கா

17:32 -இ� ������ ெசா���றா�. �ைறவாக �ய ப�� ����ய� 3:13,14-�

��னானைவகைள மற�� ��னானைவகைள  ேநா�� என�� �ய��த ஓ�ட��ேல நா�

ஓ��ெகா�����ேற� எ�� ������ எ���றா�. அ�பானவ�கேள, உலக� சா���

��னானைவகைள��, உலக� சா��தைவகைள�� ப��� ெகா�� வா��ேறாமா அ�ல�

��னான ைவகைள ேநா�� உ���ெத��த இேய� ����ைவ ப��� ெகா��

வா��ேறாமா?நா� ����ேபா� ந� வா�ைவ ����� ெசய�ப�ேவா�. ஆ�டவ� தாேம

ஆ��வ��பாராக, ஆெம�.

��ேனா��னவ�:��ேனா��னவ�:



நம� ��தைன��, ���தவ��� ��ெக���� அ��பைட ச��ய�� இேய�

������ உ���ெத�த�� தா� இ���ற�. ���� உ���ெத��த ��ன� அவ�

40-நா�க� உல�� த������ த��ைடய அ�ேபா�தல�க����, த�ைம

��ப��யவ�க���� கா��ய���� ேப�னா� எ�� ��மைற�� வா���ேறா�.

இேய� உ���ெத��த �ற� ம�க��� கா�� அ��த  12 ச�பவ�கைள ப�� நா�

ப��கலா�.

�தலாவதாக, மா�� 16 :1-� இேய� உ���ெத��த �ற� வார��� �தலா� நா��

மகதேலனா ம�யா�  இேய���� �க�த வ��க�ட வ�தேபா�, ேதவ�த�

கா��ய��� இேய� உ���ெத��தா� எ�� அ���தா�. ��� ம�யா� இேய���

உட� க�லைற�� இ�ைலேய எ�� அ�� ெகா����த ேபா�,இேய� ம�யாைள�

பா��� ���ேய ஏ� அ��றா�? யாைர ேத��றா�?எ�� ேக��, கா��ய��தா�.

இர�டாவதாக, ம�ேத� 28:9,10-� க�லைற����� ���� வ�த ெப�க���

(யா�ேகா�� தாயா�ய ம�யா�, சேலா�,ம�ற ���க�) இேய� எ��ப�� அவ�கைள

வா�க எ�� வா���னா�. அவ�க� உடேன ஆ�ச�ய����, ச�ேதாஷ����

இேய��� பாத�கைள த��, அவைர�ப��� ெகா�டா�க�.

��றாவதாக, ��கா 24:34-� இேய� ���தர� ம�த��� மன�����ன

ேப��ைவ ஆ�டவ� இேய� ம���� ஏ��� ெகா�டா� எ�பைத ெத���பத�காக,

ேப����� த��ப�ட �த��� கா��ய��தா�.
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க��த�ைடய ப���த நாம���� �ேதா��ர�. கட�த மாத�க�� ந�ைம க��த�

க�ம�ைய ேபா� கா�தா�.



நா�காவதாக, ��கா 24:13-32-� இர�� �ட�க� இேய� உ���ெத��த நா��

எ�சேல�� இ��� 8 ைம� �ர��� உ�ள எ�மா���� ேபா�ற வ���

இேய�ைவ� ப�� ேப��ெகா�ேட ேபா�றேபா�, அவ�க�டேன  இேய��� ெச��

இைண��� கா��ய��தா�.

ஐ�தாவதாக, ��கா 24:36-43-� ேதாமாைவ� த�ர ம�ற எ�லா �ட�க��

இேய�ைவ�ேபா� த�கைள�� ெகா�� ேபா�வா�க� எ�� பய��,கதைவ� ���

ஒ��� ெகா����தேபா� இேய� அவ�க��� கா�� அ��� உ�க��� சமாதான�

எ�றா�.

ஆறாவதாக, ேயாவா� 21:1-25-� ேதாமா�ட� �ட எ�லா �ட�க����

கா��ய��தா�. ேதாமா ��வா�யாதப�யா� இேய� ேதாமா�ட� வ�� உ� �ரைல

���,எ� ைககைள பா�.உ� ைககைள ��� எ� �லா�ேல ேபா�, அ��வா�யா�

இராம� ��வா�யா� இ� எ�� �� கா��ய��தா�.

ஏழாவதாக, ேயாவா� 21:1-25-� �ேப�யா கட�கைர�� ஏ� �ட�க� ��கைள�

���க� ெச�றேபா� ��ய�கால��� உ���ெத��த இேய� கைர�� ���

அவ�க��� வல� �றமாக வைலய� ேபாட� ெசா��� கா�� அ��தா�.

எ�டாவதாக,  ம�ேத� 28:16-20 ம��� 1ெகா���ய� 15:6 ப��க�� க�ேலேய��

500 ேப���� அ�கமானவ�க� கா����தேபா�, இேய� அவ�க� எ�லா���� ஒேர

ேநர��� கா�� அ��தா�.

ஒ�பதாவதாக, 1ெகா���ய� 15:7-� இேய� யா�ேகா���� (இேய��� சேகாதர�,

யா�ேகா� ��ப��ைன எ��யவ�) த��ப�ட �த��� த�சனமானா�.

ப�தாவதாக, ம�ேத� 28:18,19-� இேய� ம�ப��� �ட�க��� த�சனமானா�. இ�த

த�சன கா���� �ட�க� இேய��� �ரதான க�டைளைய ெப�றா�க�.
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கட�த ஏ�ர� �த� வார��� நம� ���சைப�� 2024 ஆ� ஆ��� ���ைற

ேவதாகம ப��ைய      ேந���யாக நட��ட க��த� உத� ெச�தா�.அதைன �ற�த

�ைற�� நட�த உத�யா� இ��த ���சைப�ன� அைனவ���� ந��கைள

ெத����ேறா�. ேம�� அ�தா� �.எ�.ஐ ���சைப�� இ��� வ�� இய��ன�களாக  

�ற�பாக ���ைற ேவதாகம ப��ைய நட��� த�த அ�ப�க��� ���த

ந��கைள�� பாரா��கைள�� ெத����ேற�. நம�� இ�த அ��ய ேதச���

ஆராதைன ெச�ய இ�த அழகான �.எ�.ஐ. த�� ���சைபைய க��த� த�����றா�

அத�காக �தலாவ� ஆ�டவைர �ேதா�த��ேபா� எ���,நம� ஆலய�

உ�வா�க����� அத� வள������ பா�ப�ட ��ேனா�க�, ��னா� ���சைப

ஆய�க� அைனவ���� ந��கைள�� ெத����ேறா�. நம� அைல� �.எ�.ஐ

���சைப�� 16 வ� ஆ�� ���சைப நாைள        ஏ�ர� 20-� ேத�

ெகா�டாட க��த� ��ைப பாரா��னா�. ேம�� நம� ���சைப  ெதாட���

வள���ட��,அேநக அ� அ�� ப�டண��� வா�� ம�க��� ஆ��வாதமாக

அைம��ட�� ஊ�கமாக ெஜ��ேபா�. ந� ஒ�ெவா�வைர�� உ�னதமான

ஆ��வத�க�னா� �ர��, ����யாக வ�நட��வாராக, 

இைற� ப���

Mr. C . Havin Heba
���சைப� ெசயல�

ப�ெனா�றாவதாக, அ�ேபா�தல� 1:3-11-� இேய� பரேம�த�� ேபா�

அ�ேபா�தல�க��� த�சனமா� ேதவ�ைடய ரா��ய�����யவ�கைள ����� ேப�

அேநக ெத�வான ���டா�த�க�னாேல அவ�க��� த�ைம உ�ேரா�

இ���றவராக கா����� பரேம�� ெச�றா�.

ப�ெர�டாவதாக, 1ெகா���ய� 15:8-� அ�ேபா�தலனா�ய ப���� கா��ய ��தா�.

தம���� ச�� க��த�ைடய �ட�கைள பய���� ெகாைல ெச���ப� ேபாைக��,

வான������ ஒ� ஒ� �ரகா��� ச���� த�சனமா� அத� �ைளவாக அவ�

த�ைன அ��ப���, ஒ���ெகா��தா�. இேய� உ�ேரா� எ���,நம�காக �தா�ட�

ப��� ேப�� ெகா�����றா�
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ஆ��� க�ெகா���றவ�களா�

மா�ேவா�

ஆ��� க�ெகா���றவ�களா�

மா�ேவா�

   �������� அ�பானவ�கேள உ�க� அைனவ���� இேய� ������

இ�தான நாம��� அ��� வா���க� . இ�த மாத��� ஆ��� க�ேயா,

அ��, ச�ேதாஷ�, சமாதான�, ��யெபா�ைம, தய�, ந��ண�, ��வாச�,சா�த�,

இ�ைசயட�க�; இ�ப��ப�டைவக��� �ேராதமான �ரமாண� ஒ����ைல.

ேவத� ���ற� ������ைடயவ�க� த�க� மா�ச�ைத�� அ�� ஆைச

இ�ைசகைள�� ��ைவ�� அைற�����றா�க�. நா� ஆ��னாேல

�ைழ����தா�, ஆ��ேக�றப� நட�க�� கடேவா� [கலா��ய�:25:22-26]. 

   ஒ�ெவா� ம�த���� த� ெசா�த ஆைசக� ���ப�க� எ��கால ��ட�க�

உ��. இ�த ஆைசகைள ���ய�ப��� அ��ப� தா� வா�ேவ� எ�றா�

ந�மா� ஆ��ேக�றப� வாழ ��யா�. ஆ��� க�கைள ெகா��ப� �லபமான

கா�ய� அ�ல. ந��ைடய ெசா�த ஆைச ���ப�க� எ�லாவ�ைற��

��ைவ�� அைற�� இேய� ������ மா��ைய ��ப��� ேபா� ம��ேம

ஆ��� க�கைள ெகா��க ����. அ�ேபா�தலனா�ய ப�� ���றா� “நா�  

�����டேன�ட� ��ைவ�லைறய�ப�ேட�; ஆ���, �ைழ�����ேற�; இ�

நா� அ�ல, ����ேவ என��� �ைழ�����றா�”. ஆ� அ�பானவ�கேள  

������ ��ைவைய நா� அ��ன���ம�க ந�ைமஒ���ெகா��ேபா�. 

  சகல�த ந���ையக�மா�ய க�கைள� த��, ேதவைன அ��ற அ���

����யைட��, க��த����  ��ய��டாக அவ���� பா��ரரா�

நட��ெகா�ள�� அ��ன�� �ய���ேபா�. நா� வா����� ேபா� ��சயமா�

ந�ைம�� அ�க க�கைள ெகா���றவ�களா� ேதவ� மா��வா�.
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  �������� ��யமானவ�கேள ேதவ� ந� ஒ�ெவா�வைர��

ெத����ெகா�� நா� க� ெகா����ப����, ந��� க� �ைல������ப����

ஏ�ப��� இ���றா�. ந��ைடய வா��ைகைய நா� ����� பா��ேபாமா? ேதவ�

ந�ைம இர���� பல வ�ட�க� ஆ�றத�லவா, நா� எ�ப��ப�ட க�கைள

ெகா���ேறா�? தா� ெத���ெகா�ட இ�ரேவ� ஜன�கைள பா��� “நா�

உ�ைன ����� ந�க�த�� உய��ல� �ரா�ச�ெச�யாக நா��ேன�; �

என��� கா����ரா�ச�ெச��� ஆகாத ெகா�களா� மா��ேபான� எ�ன? எ��

ேதவ� ேக�ட� ேபால  இ�� ந�ைம பா���� ேக��றா�. நா� எ��

நா�ட�ப�����ேறாேமா அத�ேக�ற க�கைள ெகா��ேபா�. உலக���

�ைல����தா� உலக���ேக�ற க�கைள ெகா��ேபா�. ேதவ�� �ைல����தா�

ேதவ��ேக�ற ஆ��� க�கைள� ெகா��ேபா�. நா� ேதவ�� ஐ��ய�ப��

�ைல��ராம� ஒ�நா�� க�ெகா��க ��யா�. ேவத� ���ற� “ந�ல  

க�ெகா��காத மரெம�லா� ெவ���� அ����ேல ேபாட�ப��” இ�த  

எ�ச���� ெதா� ஒ�ெவா� நா�� நம��� ெதா��க���. இேய� ������  

ெகா�ைய� ேபால ஐ��ய�ப�� வா��� க�ெகா���றவ�களா� மா�ேவா�. ப��த

பழ�க� �ைற�த மர�க� ம�த�க��� பறைவக��� என எ�லா����

உபேயாகமா� இ����. அ�ேபால நா�� ஆ��� க�களா� �ைற�� ேதவைன

அ��தவ�க��� ம��ம�ல �றஜா�க���� உபேயாகமா� மா�ேவா�.

ந��ைடய �தாவானவ� �����றப� இேய�ைவ �ர�ப��� அ�க க�கைள

ெகா��� அவ�ைடய நாம�ைத ம�ைம�ப���ேவா�. ேதவ� நா�

ஒ�ெவா�வைர�� ஆ��வ��� வ�நட��வாராக. ஆெம�.

ARTICLE BY

Mr. Ashok KumarMr. Ashok Kumar  
MEN'S FELLOWSHIPMEN'S FELLOWSHIP
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3 Valuable Lessons I Learned
from a 40 Day Fasting

A few years ago I embarked on a 40 day food fast. I began the fast with a motive of

calming fears and anxieties but ended it learning even more than that.

I drank mostly water and fruit juice, some almond milk, and some light broth. It was

definitely a test. Physical hunger pangs only happened during the first three days. After

that, my body didn’t seem to want solid food anymore. But that doesn’t mean it was

easy. After the first three days, I still had to deal with the habit of wanting food at

mealtime and emotional hunger.

During Lent, it’s a good time to think about what God desires when we fast. Jesus did

call us to fast at times, even though he didn’t say that it had to be during the Lenten

period. He also told us to not be obvious when we’re fasting. In other words, don’t go

around bragging about the fast or speaking about it in order to get pity. When you give

something up, let it be so that the Lord can teach you something, not so that you can

boast or draw attention to yourself in any way. So, I hope that sharing my experience

isn’t boasting but rather sharing what I learned in order to help others.

1. Lasting Sustenance

Going without solid food taught me to look to God for my strength and sustenance.

Most importantly though, it taught me to look to God for my emotional sustenance.

This is probably the biggest reason that God does want us to fast from time to time so

that we learn to look to the One who can help us in all situations instead of looking

toward something else that can only help momentarily.
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2. A Humble Spirit

Fasting, whether it is all food or just certain things, should cause me to look within

myself. Look within to what motivates me to do things. Pay attention to what causes

me to quarrel and argue with other people. Notice what brings me disharmony. Usually

what causes a lack of peace in my spirit is my own unsatisfied wants. A humbler spirit

should be the result of a time of fasting. A spirit that puts God’s will above my own

where it should be and places what other people’s need ahead of my own wants.

3. An Other-Focused Mentality

Loving and seeking to understand other people is the second greatest commandment.

Changing my thinking and my ways to seek to put others’ needs ahead of my own and  

not only helps those people but it also helps me.

Article byArticle by

MRS. PAMELA DANIELMRS. PAMELA DANIEL
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WHO KNOWETH!WHO KNOWETH!

���தவ�களா�ய பல��� இ�த வா��ைதைய ப��த�� ��மைற�� ஒ�வ�

மா��ரேம ந� �ைன��� வ�வா�. அவ� யா�? சகாய�� இர����� ேவெறா�

இட��� ��� எ����. �ைன� வ������ அகா� ேவ� ராஜா��

அர�மைன�� நட�த�

தா������ உய��த�ப�த�. எ�த�:ராஜா�� �ரதா� ேயகா� �ய��த கா�ய�

அ�லாம� ம�ெறா�ைற�� ேக�க��ைல. (எ�த� 2:15) ம�றவ�க� ேக�� ெப���

ெச�றா�க�. (எ�த�2:13) எ�த�:த�ைன வ�நட��ன �ரதா��� ெசா�

ேக�டதா� ம�ற எ�லா�ைடய க�க��� தைய ெப�றா�.

1. ���ப�த�:

ராஜாைவ ச���க �தலாவ� தா��, தன� தா� மா�� உபவாச���தன�.

2. உபவாச���த�:

த�ைன வள��தவ�� ெசா� ேக�� ராஜா��ட��� ��ண���க�� ம�றாட��

ெச��றா�. இதனா� த� உ�� ேபானா�� பரவா��ைல என (ெச�தா��

சா��ேற�) ெசய�ப�டா�. உபவாச கால�க�� வா��� ெகா�����ற நா�

ஆ�டவ��� ��ப��ேறாமா? ஏ�ய� ேப�ைச� ேக��, க��தாேவ ெசா���

அ�ேய� ேக��ேற� எ�றா� சா�ேவ�.

உபவாச���தன�: �ைனேவ ம�க� ராஜா �த� ��க �வ�க� வைர இர�����

உபவா��ததா� கா�பா�ற�ப�டா�க�.

��ண�ப� ெச�� ம�றா�த�: தா�ேய� தன� ந�ப�கேளா� ��� ேவைள��

��ண����  ம�றா�  த�  கா�ய�கைள ெஜயமா��னா�க�. அ�பானவ�கேள, 

3. ��ண�ப� ெச�� ம�றா�த�:

யா���� ெத���?யா���� ெத���?
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நா� ஆ�டவ��� ��ப��ேறாமா, உபவா����ேறாமா,��ண�ப� ெச��

ம�றா���ேறாமா, யா��காக நம�காக, ந� ���ப���காக, ந� ���சைப�காக,

ந� ெசா�த�க��காக, ந� ேதச���காக? ����க அைழ�க�ப��ேறா�.

�ர��� �வ��� ேபா� மாைய மாைய எ�லா� மாைய எ��றா�. மாையயான

உல�� வா���ற நம�� ஆ�டவ�டனான உற�,அவ�� வா��ைத��

���ப�த�,உபவாச���த�, ��ண�ப� ெச�� ம�றா�த�. இ�ப� வாழேவ

ஆ�டவ� ந�ைம அைழ���றா� அ��ப��ேபாமா! ����ேபா� ெசய�ப�ேவா�.

ARTICLE BY

16   CHURCH DAYTH



When you are shopping look for margarine and salad dressing lowest in

saturated fat and that are Trans fat free.

DIETARY GUIDELINES TO
LOWER BLOOD PRESSURE

ARTICLE BYARTICLE BY

Mrs. Jackulin HavinMrs. Jackulin Havin

If your blood pressure is not too high you may able to control it by changing your eating habits, achieving a healthy

body weight and getting physical activity.

Eating plan is rich in fiber, potassium, calcium and magnesium and it is low in fat, saturated fat and salt. So it can also

lower your risk of heart disease.

If your blood pressure is not too high you may able to control it by changing your eating habits, achieving a healthy

body weight and getting physical activity.

Eating plan is rich in fiber, potassium, calcium and magnesium and it is low in fat, saturated fat and salt. So it can also

lower your risk of heart disease.

Snack on sliced cucumber, carrots, celery and low fat cheese.

Include vegetables soup as on entrée or as part of a meal.

Add spinach, okra, mushroom or grated carrot.

TO INCREASE YOUR VEGETABLES INTAKE, YOU COULD:

It’s easy to adopt the eating plan. Here are some ways to get started… Change gradually.

HOW TO START ON EATING PLAN?

Have a fruit salad for desert or with breakfast cereal

Take an apple or banana with your to work or when you are heading out for a snack.

Make sliced fruit platter when you have guests over for afternoon tea.

TO INCREASE YOUR FRUIT INTAKE, YOU COULD:

TO INCREASE YOUR INTAKE OF FAT-FREE LOW FAT MILK AND MILK PRODUCTS: 

Add milk and/or yoghurt to your breakfast cereal, with rice at lunch or as desert after dinner. 

Have a glass of warm milk, or fresh laban or yoghurt before sleep. 

Choose low fat sliced or Feta cheese in a sandwich instead of meat/chicken.
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Limit your intake of: - Processed foods (such as mortadella, sausage,

hotdog, canned tuna) - Foods packed in brine (such as pickles, pickled

vegetables, olives) - Condiments (such as mustard, ketchup, and

barbecue sauce) 

Beware of the sodium content of soy, fish or teriyaki sauce (even low salt

versions) and use sparingly. 

Cook rice, pasta, and hot cereals without salt. Avoid instant noodles,

instant or flavored rice, pasta, and cereal mixes as these are all usually

high in sodium. 

Rinse canned foods, such as tuna and canned beans, to remove some of

the sodium.

Use spices instead of salt. In cooking and at the table, flavor foods with

herbs, spices, lemon, lime, vinegar, or salt-free seasoning blends.

 

Look for low or reduced sodium, or no added salt dressings, sauces,

breakfast cereals, frozen meals, soups, canned and processed foods. 

Choose fresh, frozen, or canned (low-sodium or no-salt-added)

vegetables. 

Use fresh poultry, fish, and lean meat, rather than canned, smoked, or

processed types 

REDUCE THE SALT AND SODIUM: 

Aim to drink water preferably, try adding a slice of lemon or lime with ice for some flavor. - Aim for 30minutes per day

of physical activity, try a brisk walk for 15minutes morning and night.



Kid Name : Samuel Hebron



Kid Name : HaryterSamuel
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ELFINA
JOHAN SANJO
JANIA PRENI
PRISCILLA

csitamilparishalain.org

FIND THE WAY

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������

அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

You are encouraged to Complete the tasks given in Manna; and do please send to us; on or before
20th of every month, Email Subject shall be in the following format.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல�

உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக

எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Email Subject:  
To Church Email: 

Your name / Quiz, type / Month - Year
csitcalain@gmail.com

March Manna Winners

ELFINA
JANIA PRENI
JESSICA

KIDS COLOURING

ELFINA
JOHAN SANJO
REGAN SHAN

CROSS WORD WORD SEARCH

ELFINA
JOHAN SANJO
JANIA PRENI
PRISCILLA



1. இ�ரேவலரா� ெவ�ட�ப�ட ��கார�� தக�ப� யா�?

2. காேல��� �ைட�த �த�தர� எ�?

3. அ�சா� கணவ� ெபய� எ�ன?

4. எ���ரா�� ���ர�� �ராம�க� யா�ைடய �த��ர��� ந�ேவ இ���ற�?

5. மைல�ேதச�� உ�க�ைடய� எ�� ேயா�வா யா�ட� ��னா�?

6. இ�ரேவல�� ப���த�ைத� ���க ��� எ�ேக ேபாட�ப�ட�?

7. ேயா�வா எ�த� ப�டண�ைத� க�� அ�� �����தா�?

8. ைக��சகா� ஒ�வைன� ெகா�றவ� எ����� ��ப�ட� ெசா�ல ேவ���?

9. க��த� இ�ரேவ� ���ர��� ெசா�����த வா��ைதக� ஒ��� தவ��

ேபாக��ைல?

10. �ட��� ெபய� எ�ன?

11. இ�ரேவல�� க�க��� ���களாக இ��பவ�க� யா�?

12. உ�ர�ற ெபா�� ஒ�� சா��யான� அ� எ�?

JOSHUA 13-24
ேயா�வா 13-24

M
A
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- 
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S

1.   ேயா� 1:13,15   |       2.  ேயா� 2:17  |        3.  ேயா� 3:15  |          4.  ேயா� 4:17   |          5.  ேயா� 5:13   

6. ேயா� 6:17,25   |    7.  ேயா� 7:26  |   8.  ேயா� 8:30    |    9.  ேயா� 9:12   |   10.  ேயா� 10:33    |     

11.  ேயா� 11:5      |       12.  ேயா� 12:24

மார்ச்- 2024-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்மார்ச்- 2024-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்

��ம�.���� ெந�ச�,        ��ம�.��லா ஏ�ரா�,      ��ம�.����லா த�மரா�

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������ அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம��

அ�ல� வா�ச� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல� உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக

வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Your Name / Bible Quiz / MARCH'24 / Send to: csitcalain@gmail.com

056 766 8348



KidsName: Date:

Coloring 



Name :Find the Word 



WORD SEARCH

Name :



Name :CROSS  WORDS



Master. Joyson Stubert S/o Mr. Kingsly Stoobert Master. Joyson Stubert S/o Mr. Kingsly Stoobert 01-MAY

01-MAY

02-MAY

03-MAY

05-MAY

05-MAY

07-MAY

08-MAY

10-MAY

11-MAY

Ms. Alen Maisie D/o. Mr. Alvin Kumar Asirmanns Ms. Alen Maisie D/o. Mr. Alvin Kumar Asirmanns 

Master. Gain S/o. Mr. George Rose Master. Gain S/o. Mr. George Rose 

Mr. S. Ashok Kumar Mr. S. Ashok Kumar 

Mr. Appavoo Nicson Kennedy Mr. Appavoo Nicson Kennedy 

Mrs. Lavanya Kannan W/o Mr. Kannan. A.S Mrs. Lavanya Kannan W/o Mr. Kannan. A.S 

Rev. S.P. Baskar Rev. S.P. Baskar 

Ms. Jesil Bernice D/o Mr. Herchil Harish Ms. Jesil Bernice D/o Mr. Herchil Harish 

Mr. Jose Selva Kumar Mr. Jose Selva Kumar 

Mr. Rajesh ChellaDurai Mr. Rajesh ChellaDurai 

Mr. Suresh Babu Mr. Suresh Babu 

Mr. Selva KumarMr. Selva Kumar

12-MAY

16-MAY

Mrs. Nirmala Jenifer Paul Mrs. Nirmala Jenifer Paul 16-MAY

11-MAY

Mrs. Beula Rani Livingston Mrs. Beula Rani Livingston 

06-MAY Ms. Shaana Liliya D/o Mr. Simeyon. S. Ms. Shaana Liliya D/o Mr. Simeyon. S. 

Mr. George Rose Mr. George Rose 15-MAY

Mrs. ArputhaMary Sandanam Mrs. ArputhaMary Sandanam 17-MAY

Master. B. Briston Isac S/o Mr. Berlin Jose. I Master. B. Briston Isac S/o Mr. Berlin Jose. I 17-MAY

05-MAY Mr. Stephen Pradeepkumar Mr. Stephen Pradeepkumar 

Mr. Selvistor Solomon Mr. Selvistor Solomon 13-MAY

08-MAY Mr. K. Arunkumar Mr. K. Arunkumar 



19-MAY

19-MAY

20-MAY

Mr. P. Vijinraj Mr. P. Vijinraj 

Mrs. Salini Vimala Kingsly Mrs. Salini Vimala Kingsly 

Mr. B. Pushparaj Mr. B. Pushparaj 

Ms. Felicia Leenus Obed D/o Mr. Leenus Patrick Obed Ms. Felicia Leenus Obed D/o Mr. Leenus Patrick Obed 

Mrs. Indira Israel Mrs. Indira Israel 

Mrs. Iswarya Obed Mrs. Iswarya Obed 

Master. J.S. Inian Immanuel S/o Mr. Stephen Chellaraj Master. J.S. Inian Immanuel S/o Mr. Stephen Chellaraj 

20-MAY

21-MAY

22-MAY

22-MAY

Mr. C. Havin Heba Mr. C. Havin Heba 

Ms. J.H. Juana D/o Mr. Jayan Dharmaraj Ms. J.H. Juana D/o Mr. Jayan Dharmaraj 

Mr. Suresh Rajan Mr. Suresh Rajan 

23-MAY

26-MAY

28-MAY

Ms. J.V. Kerenhappuch Abiah D/o Mr. Jeyakumar Ms. J.V. Kerenhappuch Abiah D/o Mr. Jeyakumar 

Ms. Rishita Kannan D/o Mr. Kannan. A.S Ms. Rishita Kannan D/o Mr. Kannan. A.S 

29-MAY

29-MAY

19-MAY Mr. T. Robert Wilson Mr. T. Robert Wilson 

Mr. R. Aruldhas Mr. R. Aruldhas 18-MAY

Master. Advik Bryan D/o Mr. Arun Kumar. V Master. Advik Bryan D/o Mr. Arun Kumar. V 29-MAY

Ms. Aashika Arun Kumar D/o Mr. Arun Kumar. V Ms. Aashika Arun Kumar D/o Mr. Arun Kumar. V 30-MAY

Wish you many more happy returns of the day  God bless you allWish you many more happy returns of the day  God bless you all



ANNIVERSARYANNIVERSARYWeddingWeddingMAYMAY

04-MAY
Mr. Lawrence Gamberam
&
Mrs. Augusta Lawren 

06-MAY
Mr. R. Aruldhas
&
Mrs. Prasana

08-MAY
Mr. Thanu Lingam
&
Mrs. R. Preeda Nancy

12-MAY
Mr. Selva Kumar 
&
Mrs. Radhika Grace Selva Kumar

13-MAY
Mr. John Joseph 
&
Mrs. Jessy Beula John Joseph 

16-MAY
Mr. S. Simeyon 
& 
Mrs. J.N. Basil Shallu 

19-MAY
Mr. Jose Selva Kumar 
&
Mrs. Rena Ivolet Jasmine 

25-MAY
Mr. David Sornabalan
& 
Mrs. Yesubai

25-MAY
Mr. Antony Jesu Rajan
&
Mrs. Jamuna Rani 

25-MAY
Mr. P. Vijinraj 
& 
Mrs. J.P. Pamela Jennifer 

26-MAY
Mr. Y. Mesiah Das
&
Mrs. Suja Jasmine Mesiah 

26-MAY
Mr. Rajesh ChellaDurai
&
Mrs. Shalini 

31-MAY
Dr. Livingston Samuel
&
Mrs. Segena Livingston 



VBS-2024 (DAY-1)

VBS-2024 (DAY-2)



VBS-2024 (DAY-3)

VBS-2024 (DAY-4)



VBS-2024 (PICNIC)



VBS SPECIAL SERVICE



WOMEN’S FELLOWSHIP SERVICE
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