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ம�னா..ம�னா..

-ேயாவா� 17:21-ேயாவா� 17:21

�� எ��ேல�� நா� உ��ேல��

இ���ற�ேபால அவ�கெள�லா�� 

�� எ��ேல�� நா� உ��ேல��

இ���ற�ேபால அவ�கெள�லா�� 

-John 17:21-John 17:21

That All Of Them May Be One, Father, Just As That All Of Them May Be One, Father, Just As 

ந��� ஒ�றா���க��

YOU ARE IN ME AND I AM IN YOU.

ேவ���ெகா���ேற�.ேவ���ெகா���ேற�.
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from the pastor'sfrom the pastor's

deskdesk
அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.

MANNA 01

  ஆ�டவ� இேய��� தயவா� இ�த ஆ��� எ�� மாத�கைள ����, ெச�ட�ப�

மாத��� வா��� ெகா�����ற நா� ஒ�ெவா�வ�� கட���� ந�� ப�

ெச���ேவா�.

   1844 ஆ� ஆ�� அெல�ஸா�ட� �மா� எ�பவ� எ��ய ��� ��பா�� �ர�க�   

                      அ�ல� ���க ��யாத ��� 

எ�ற �ெர�� நாவ�� அேதா�, ேபா��ேதா�, ஆரா�� ஆ�ேயா�, "ஒ�வ��காக

அைனவ�, அைனவ��காக ஒ�வ�" எ�� வா��த இைண ��யா ந�ப�க�� அ�ைப

ெவ��ப��� நாவ� ��ைம�� அைம���ள�. ��யமானவ�கேள, உல�ேல ம���ல�

ஒ�வ�� ஒ�வ� அ�பா���க��, அைனவ�� ஒ�றாக இ��க�ேம ஆ�டவ� இேய�

�����றா�.

  ெச�ட�ப� மாத� ெத����ய ���சைப              வரலா���

���யமானதா��. ���சைப�� ஒ�ைம�பா��� ��� எ�� அைழ�க�ப��

�ஷ�.அச�யா ஐயா அவ�க� தா� ெத����ய ���சைப உ�வாவத�� ����டவ�.

1947 ஆ� ஆ�� ெச�ட�ப� 27ஆ� ேத� அ�� ெச�ைன�� உ�ள �ய.ஜா��

க��ர� ஆலய��� ெமத���, �����ேட�ய�, கா���ேக�ன��, �ரா�ட�ட��

ஆ�ய ���சைபக� ஒ��ைண�� உ�வானேத "ெத����ய ���சைப" எ�ற

உலகளா�ய மாெப�� ���சைப ஆ��. இ� த�ழக�, ஆ��ரா, ெத��கானா,

க�நாடகா, ேகரளா, ���ேச�, இல�ைக ஆ�ய ப��க�� ���சைபக�� உ�ள நா��

���ய�   உ���ன�கைள   உ�ளட��,   "எ�லா��   ஒ�றா�   இ��பா�களாக"

                    எ�ற ெபா�ெமா��ட� இய�� வ��ற�. ஆ�டவ�

இேய���ேக ம�ைம உ�டாவதாக.

  ஆ�டவ� இேய��� தயவா� இ�த ஆ��� எ�� மாத�கைள ����, ெச�ட�ப�

மாத��� வா��� ெகா�����ற நா� ஒ�ெவா�வ�� கட���� ந�� ப�

ெச���ேவா�.

   1844 ஆ� ஆ�� அெல�ஸா�ட� �மா� எ�பவ� எ��ய ��� ��பா�� �ர�க�   

                      அ�ல� ���க ��யாத ��� 

எ�ற �ெர�� நாவ�� அேதா�, ேபா��ேதா�, ஆரா�� ஆ�ேயா�, "ஒ�வ��காக

அைனவ�, அைனவ��காக ஒ�வ�" எ�� வா��த இைண ��யா ந�ப�க�� அ�ைப

ெவ��ப��� நாவ� ��ைம�� அைம���ள�. ��யமானவ�கேள, உல�ேல ம���ல�

ஒ�வ�� ஒ�வ� அ�பா���க��, அைனவ�� ஒ�றாக இ��க�ேம ஆ�டவ� இேய�

�����றா�.

  ெச�ட�ப� மாத� ெத����ய ���சைப              வரலா���

���யமானதா��. ���சைப�� ஒ�ைம�பா��� ��� எ�� அைழ�க�ப��

�ஷ�.அச�யா ஐயா அவ�க� தா� ெத����ய ���சைப உ�வாவத�� ����டவ�.

1947 ஆ� ஆ�� ெச�ட�ப� 27ஆ� ேத� அ�� ெச�ைன�� உ�ள �ய.ஜா��

க��ர� ஆலய��� ெமத���, �����ேட�ய�, கா���ேக�ன��, �ரா�ட�ட��

ஆ�ய ���சைபக� ஒ��ைண�� உ�வானேத "ெத����ய ���சைப" எ�ற

உலகளா�ய மாெப�� ���சைப ஆ��. இ� த�ழக�, ஆ��ரா, ெத��கானா,

க�நாடகா, ேகரளா, ���ேச�, இல�ைக ஆ�ய ப��க�� ���சைபக�� உ�ள நா��

���ய�   உ���ன�கைள   உ�ளட��,   "எ�லா��   ஒ�றா�   இ��பா�களாக"

                    எ�ற ெபா�ெமா��ட� இய�� வ��ற�. ஆ�டவ�

இேய���ேக ம�ைம உ�டாவதாக.

(THE THREE MUSKETEERS)(THE THREE MUSKETEERS) (THE THREE INSEPARABLE)(THE THREE INSEPARABLE)

(CHURCH OF SOUTH INDIA)(CHURCH OF SOUTH INDIA)

(THAT THEY ALL MAY BE ONE)(THAT THEY ALL MAY BE ONE)
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Rev. S.Baktha ThiyagarajanRev. S.Baktha Thiyagarajan

இைற�ப���,ஆய�.இைற�ப���,ஆய�.

"�� எ��ேல�� நா� உ��ேல�� இ���ற� ேபால அவ�கெள�லா�� ந��� ஒ�றா�

��க�� ேவ��� ெகா��ேற�" (ேயாவா� 17:21

"�� எ��ேல�� நா� உ��ேல�� இ���ற� ேபால அவ�கெள�லா�� ந��� ஒ�றா�

��க�� ேவ��� ெகா��ேற�" (ேயாவா� 17:21

ºைலç¹ăáகð:

  நம�காக� த�ைமேய ��ைவ�� ஈ�த ஆ�டவ� இேய��� �ைல����க ேவ���.

(ேயாவா� 15:4) இேய��� �ைல����தா� ம��ேம க� �ைற�த அதாவ� �ைறவான

வா�வைடய ����.இ�ைறய கால� �ழ�� ம�த�� நா�ட�� ஓ�ட�� உல�ைனேய

ேநா�� அ�� �ைல�����ற �ைல உ�ளைத எ��� பா��க அைழ�க�ப��ேறா�.

���தவராக, ஆ�டவ� இேய��� அள�ட ��யாத அ��ேல �ைல����க�.

  நம�காக� த�ைமேய ��ைவ�� ஈ�த ஆ�டவ� இேய��� �ைல����க ேவ���.

(ேயாவா� 15:4) இேய��� �ைல����தா� ம��ேம க� �ைற�த அதாவ� �ைறவான

வா�வைடய ����.இ�ைறய கால� �ழ�� ம�த�� நா�ட�� ஓ�ட�� உல�ைனேய

ேநா�� அ�� �ைல�����ற �ைல உ�ளைத எ��� பா��க அைழ�க�ப��ேறா�.

���தவராக, ஆ�டவ� இேய��� அள�ட ��யாத அ��ேல �ைல����க�.

ஒéறாì இăáகð:

   ெம�யான �ரா�ச� ெச�யா� இேய���, ெகா�களா�ய ஒ�ெவா�வ�� ஒ�றா���க

ேவ���. ஆ�டவ� இேய�ேவேய சா���,ேச��� வா�வ� ெம� ���தவ வா��

ஆ��.இதைன �ய.ப�� அ�யா� ������ ேபா�, ஆ�டவ� இேய���காக

எ�லாவ�ைற�� ��ைபயாக எ���ேற�. (����ய� 3:11) அதாவ�, உலக� சா��த

அைன�ைத�� உத�, இேய� ����ேவா� ஒ�றா� ��ேட� எ�� ����ய� 1: 21-�

���� என�� �வ� எ�� எ���றா�.

��யமானவ�கேள, இைற ம�களாக ஆ�டவ� இேய��� �ைல����க�� அவேரா��,

உலக��� உ�ள சேகாதர சேகாத�கேளா�� ஒ�றாக இ��� ஆ�டவ��� மா��யாக,

உல��� சா��யாக (ேயாவா� 17:21) வாழ�� அைழ�க�ப��ேறா�. �����, �ரான

வா�� வா�ேவா�. ஆ�டவ� இேய� ���� ந�ைம ஆ��வ��பாராக, ஆெம�. 

   ெம�யான �ரா�ச� ெச�யா� இேய���, ெகா�களா�ய ஒ�ெவா�வ�� ஒ�றா���க

ேவ���. ஆ�டவ� இேய�ேவேய சா���,ேச��� வா�வ� ெம� ���தவ வா��

ஆ��.இதைன �ய.ப�� அ�யா� ������ ேபா�, ஆ�டவ� இேய���காக

எ�லாவ�ைற�� ��ைபயாக எ���ேற�. (����ய� 3:11) அதாவ�, உலக� சா��த

அைன�ைத�� உத�, இேய� ����ேவா� ஒ�றா� ��ேட� எ�� ����ய� 1: 21-�

���� என�� �வ� எ�� எ���றா�.

��யமானவ�கேள, இைற ம�களாக ஆ�டவ� இேய��� �ைல����க�� அவேரா��,

உலக��� உ�ள சேகாதர சேகாத�கேளா�� ஒ�றாக இ��� ஆ�டவ��� மா��யாக,

உல��� சா��யாக (ேயாவா� 17:21) வாழ�� அைழ�க�ப��ேறா�. �����, �ரான

வா�� வா�ேவா�. ஆ�டவ� இேய� ���� ந�ைம ஆ��வ��பாராக, ஆெம�. 



   க�ைமயான ப�சகால� கைட� உணைவ� தயா��க ஒ� �ல �ற� ���கைள

ெபா���� ெகா����தேபா�, "எ�யா எ�ற இைறவா��ன� கட��� க�டைள�ப�

சா� பா� �தைவைய ச����றா�" அேநக வச�யானவ�க� இ��த �ராம��� இ�த

ஏைழ �தைவ�� ��ைட ேத�� ெச��றா�. காரண�, எ�யா���� இ��த ஆ�டவ�  

�க�ைத பா��பவ� அ�ல, உ�ள�ைத ஆரா��� அ�பவ�.

   எ�யா அ�த �தைவைய ேநா��,���க த��� ெகா�� வா எ�றா�. அ�ேபா�

�ைன����பா� அ�த ெப� ந�ல ேவைல உண� ேக�க��ைல எ��.த���

ெகா�� வர ேபா�� ேபா�, எ�யா ெகா�ச� அ�ப�� ெகா�� வா எ�� ��ய��

�க�� வ��த�. ஆனா� உ�ளைத உ�ளப�  �����றா� (1இராஜா�க�17:12)

பாைன�� ஒ� �� மா��, கலய��� ெகா�ச� எ�ைண�ேம அ�லாம� ஒ���

இ�ைல எ�� ச��ய� ெச��றா�. நா�� எ� மக�� இ�த உணைவ சா�������

சாக� ேபா�ேறா� எ�� ��ய ��, �த�� ��� அ�ப�ைத எ��ட��� ெகா�� வா

எ��றா�.

   இ� எ�ன ேசாதைன வ�ைமைய வா����� ெசா���� ப�தாப�படாம�, �த�

அ�ப�ைத� ெகா�� வா எ��றா� என ேவ� எவராக இ��தா�� �ைன����பா�க�.

ஆனா� இ�த ஏைழ சேகாத� அ�ப� எைத�� �ைன�காம�, வ�ைம��� அதாவ� இ�

சாதாரண வ�ைம இ�ைல இ�தா� ேசாதைன எ�ப�. �த� அ�ப�ைத எ�யா

���கத���� ெகா�� வ�� த��றா�. அவ� அைத உ�� ப�சகால ���� வைர,

மா ெசலவ��� ேபாவ���ைல, எ�ைன �ைற�� ேபாவ���ைல எ�� க��த�

ெசா��றா� எ�� �� ஆ��வ��தா�. அ�ப�ேய ப�ச கால� ���� வைர உண���

ப�ச��� அவ�க� ���தா�க�.

ஆ�டவரா�ய இேய������� இ�ய ���ெபய�� வா����க�.
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உ�ைம��ளவ�உ�ைம��ளவ�



Mrs . P . Velanganni

இைற�ப���,

ஆயர�மா

MANNA04

நா� �ைற� ப�டா�� உ�ளைத உ�ளப� உ�ைமயாக ெசா���ேபா�, கட��

ஆ��வ���றா�.

எ�யவ�கைள, ஏைழகைள, ேவதைன�� உ�ளவ�கைள ேத� வ��றவேர ந�

ஆ�டவ�.

உ�கைள ��க�றவ�களாக �ேட� எ�ற இைற வா��ைத��ப� அவைர� ப���

ெகா�டா�, ந��ட� இ��� �ைறவாக வ� நட��பவேர ஆ�டவ� இேய�.

ந��ைடய தா��� ந�ைம �ைன�தவைர ����க�,அவ� ��ைப எ��� உ�ள�

(ச��த� 136:23)

   ��யமானவ�கேள, நா� ஆ�டவ� இேய� ����ைவ ப�� ெகா�� வா�� ேபா�

எ�த கால���� நம�� �ைறைவ�த�� ந�ைம ஆ��வ��பா�, ஆெம�. 



   க��த�ைடய ப���த நாம���� �ேதா��ர�. இ�த ஆ��� கட�த மாத�க�

��வைத�� ந� அைனவைர�� க�ம� ேபா� கா�த க��த��ேக �ேதா��ர�.

நம� ���சைப�� அ�வைட ப��ைக��                     ஒ�ெவா�

வார�� ச���ழைமக�� ேந���யாக நைடெப�� வ��ற�. ���சைப ம�க�

அைனவ�� உ�சாக�ேதா� ெதாட��� ப�� ெகா�ள அ�ேபா� ேக���ெகா��ேற�.

நம� ���சைப�� அ���� �ேதா��ர� ப��ைக வ��ற நவ�ப� மாத� �த�

வார��� ெகா�டாட ��ட��� ���ேறா� அ� எ�த தைடக�� இ�லாம�

ம����ேயா� நைடெப�வத�� எ�ேலா�� ெஜ��க��, உைழ�க�� அ�ேபா�

ேக���ெகா��ேற�.வ��ற மாத�க�� அ�வைட ப��ைக�காக ���சைப ம�க��

��கைள ச���க ��ட��� இ���ேறா�. ���சைபயா� உ�க� ஆதரைவ த�மா�  

அ�ேபா�  ேக��ேற�. ��வ� ஊ�ய���                    ெச�ட�ப� மாத�

14ஆ� ேத� நைடெபற உ�ள�. ��ைளக� அைனவ�� உ�சாக�ேதா� ப�ேக�க

ேக���ெகா��ேறா�.ம��� நம� ���சைப�� நைடெப�� ஒ�ெவா�

ஊ�ய�களா�ய ஆ�க� ஐ��ய ச�க�, ெப�க� ஐ��ய ச�க�, வா�ப� ஐ��ய

ச�க�, ��வ� ஊ�ய�, பாடக� �� அைன�� ஊ�ய�க��� ெஜ���

ப�ேக��மா� அ��ட� ேக��ேற�.

   க��த� கட�த ஒ� வ�டமாக �� C. ெஹ�� ெஹபா அவ�கைள ெசயல�

ப��� �க ேந���யாக ஊ�ய�ைத �ைறேவ��யத�காக கட����

�ேதா��ர�கைள��, அவ�க��� ���சைபயாக ந��கைள�� ெத����ேறா�.

���சைப�ன� அைனவ���ம இ� �த�ெகா�� அ�ேய� ெசயல� ���ப�ைய

�ளதாக��, ஆ��வாதமாக�� இ��க�� ெஜ��ேபா�. 
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CHAMP FOR CHRISTCHAMP FOR CHRIST

WEEKLY   FOOD   SALESWEEKLY   FOOD   SALES



ெச�ய இ���ேற� எ�பதைன�� ெத�����ெகா��ேற�, ெதாட��� நா�

அைனவ�� இைண�� ���சைப�� ஊ�ய வள����காக�� ஊ�கமாக ெஜ��ேபா�,

ெதாட��� உைழ�ேபா�. நம� ���சைப இ��� அேநக��� பய�
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இைற� ப���

Mr. C . Havin Heba
��னா� ���சைப� ெசயல�
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  க��த�ைடய ப���த நாம���� ம�ைம உ�டாவதாக, அைழ�க�ப�ட அைழ����

பா���ரவா�களா� நட�� ெகா�ள ���சைப�� ெசயலராக ப�யா�ற ஊ�க��

ஞான�� ெபற இ��� அ�கமா� இைற�ப�ைய ெதா���லாம� ெச��ட

ெஜ��க��, ெஜய� ெபற��, எ�லா� வ�ல இைறவ� ந�ைம ஆ�� ேத��வாராக!

உáகð ´èதைனà÷!

��க� எ���� எ� வா��ைதக� உ�க��� �ைல����க!

அ�த வா��ைத க��தராக இ��� உ�கைள ஆ�ெகா�ள!

அேத வா��ைதயா� - ��வாச��� ெப��ட!

அேத வா��ைத – ச��ய�,  ச��ய�தா� ப���த�,

ப���ததா� �ட��வ�, �ட��வ� அ��� �ைல�க,

க��த�� அ��� (அவ��) �ைல����பாராக!

"Ñáகð எé»ąë எé வாíçைத உáகÂąë" (ேயாவா� 14:23)

உ��� அ�பா����, 

உ� வா��ைதைய ைக�ெகா��, உ�ைமயான �����, 

ப���த���� (எேப�ய� 4:24)

உ�வா�க�ப�ட க��த�ைடய சாயலாக, ��ய ம�தைன அ��� ெகா�ேவா�!

அé¼ï ºைலç¹ăà²றவé - கíçத¿ï ºைலç¹ăêபாé, கíçதăë

அவ»ï ºைலç¹ăêபாí.              (2 ேயாவா� 4:16)

 உ�க��� ந���ைக ெப���ப���, ந���ைக�� க��த�, ��வாச��னா�

உ�டா�� எ�லா�த ச�ேதாஷ��னா��, சமாதான��னா�� �ர��வாராக, ஆெம�! 

Mr. Santhosh Kumar
���சைப� ெசயல�

இைற� ப���
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     �������� �க�� ��யமானவ�கேள, ஆ�டவரா�ய இேய� ������ இ�தான

நாம��னாேல அ��� வண�க�க�� �ேதா��ர�க��. நா� இ�த மட��,

ெபா�ைமேயா� இ��� ேவ��னைவகைள ெப��� ெகா�ட எ�த� ராஜா��ைய ப��

பா��ேபா�. நா� ந��ைடய ேவத ��தக��ேல, எ�த��� எ�� ஒ� அ�கார� இ��பைத

பா���ேறா�. அ�ப�ெய�� அவ� ஒ� �����ட இட� ெப�� இ���றா�. 

எ�த�எ�த�
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���ைர:���ைர:

     ெமா��தகா�� ��ய தக�ப�ைடய �மார�� தா� எ�த�. த��ைடய சேகாதரனான

ெமா��கா� �ல� வள��க�ப�டா�. �சா� அர�மைன�� �க�� �பவ�யான எ�த�,

அகா�ேவ� ராஜா�னட��� ெகா�� ேபாக�ப�டா�. ராஜா சகல ���கைள� பா�����

எ�த� ேம� அ�� ைவ�த�னா�, அவைள ப�ட�� ���யா��னா�.

எ�த� வா��ைக வரலா�:எ�த� வா��ைக வரலா�:

   எ�த�, த��ைடய சேகாதரனான ெமா��கா� ��ம�யாைதயா� இ��தா�. தா�

வள��ேபா� சேகாதர�ைடய ெசா� ேக�� ���ப��� நட�� ெகா�டா�. அேதேபா�

அர�மைன�� ெச�ற �ற��, த� சேகாதர��� ���ப��� நட�� ெகா�டா�-

(எ�த�2:20).

���ப�த�:���ப�த�:

   ஆமா� �லமாக தன��� த��ைடய �த �ல����� வர����� ஆப�ைத எ�த�

அ���, ��� நா�க� உபவாச� இ��� க��தைர ேவ��� ெகா�டா�. �க��

ெபா�ைமேயா� இ��� ராஜா�� க�க�� தைய ெப�றா�, எ�த� (எ�த� 4:16).

உபவாச�:உபவாச�:



    எ�த� தா� ெச�த ������ ராஜாைவ��, ஆமாைன�� அைழ����, த��ைடய

ஜன�ைத அ������ கா�பா���ப� ெபா�ைமேயா� ேவ��� ெகா�டா�. த�

ெபா�ைம����த� �த �ல�ைதேய அ������ கா�பா�� ��டா� (எ�த� 8:16).
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   நா� நம�� �ைட��� ேபா�மான சமய�க�� ெபா�ைமேயா� ஆ�டவ�� பாத�

அம�ேவா�.இய��ர உலக��ேல வா��ற நா�, அைன�� ேவைலக�� ��தமா� நட�ேதற

ேவ��� என �ைன��ேறா�. ேவைல ெச��� இட�க��� ெபா�ைம நம�� அவ�ய�.

அ�ப� ��தமா� கா�ய�க� நட�க��ைலெய�� நா� பல ேவைளக�� ேசா���

ேபா��ேறா�. 

   எ�தைர ேபா� உபவா��� ெபா�ைமயா� கா����ேபா�. ஏ�ற கால��� ேதவ�

நம�� ஏ�ற ஆ��வாத�கைள� த�வா�. ெபா�ைமேயா� கா����ேபா�, அ��த�கைள

ெப��� ெகா��� வைர அ�ல, ந� வா��ைக�� எ�லா ���ைலக���, அைன��

கா�ய�க��� ேதவ ��த� �ைறேவற ெபா�ைமைய ைகயா�ேவா�, ேதவ ஆ��வாத�

ெப�ேவா�. ேதவ� தாேம ந� ஒ�ெவா�வைர�� ஆ��வ��பாராக! ஆெம�!

���ைர:���ைர:

Article byArticle by

MRS. BANUPRIYAMRS. BANUPRIYA



ôேதவாé

அÿபÄçத

´ąைவ !

ôேதவாé

அÿபÄçத

´ąைவ !

 ந�லைத ெச�ததா� அ�ல� ெசா�னதா� ம�றவ�க�ைடய ேகாப���� ஆளா�

�ற�க��க�ப�������களா? உ�கைள� ����ெகா�ளாதவ�களா�

��ப�����ளா�����களா? �ேதவா� �ம�த ��ைவ�� அ�ப��ப�ட�தா�.

�ேதவா� ப���தா���, ஞான��, ��வாச��, ந�சா���� ெப�றவ�.

�தைவகைள�க�சைனேயா� �சா��தவ�. ஆசா�ய�க� பல�� ��வாச�ைத

ஏ���ெகா��� அள��� ேதவவசன� ����யைடய பா�ப�டவ�. 

  இ�ப��ப�ட �ேதவா� இேய�ைவ�ேபாலேவ ெபா����ற�சா�ட�ப�டா�. ஆேலாசைன�

ச�க���� ��பதாக ���த�ப�டா�. ஆனா��, �ேதவா� பய�பட��ைல. “��க�

�யாய��ரமாண�ைத� ைக�ெகா�ள��ைல” எ�� பய���� ெசா�னா�. அவ�கேளா

ேகாப�ெகா�டன�. �ேதவா� க�ட த�சன�����த�� அவைன நகர����� �ற�ேப

ெகா�� ேபா� க�ெல��தா�க�. �ேதவாேனா இேய�ைவ�ேபாலேவ த�ைன�

�������றவ�க��காக ெஜ��� ���ைரயைட�தா�.

  ேமல�க �சாரைண���ேய ெகாைல ெச�ய�ப�ட இ�த �ஷய� அ�யாய� எ���,

�ேதவா� ��� ���யாக நட����கலா� எ��� நம��� ேதா���. ������கா�

இ�தைன ைவரா��யமாக இ��தத�� இ�வா ப��? 

 ஆ�, அ�நா�க�� இேய�ைவ�ேபாலேவ அவ��காக ம��க� �ைட�ப� ெப�ய பா��ய�

எ�� ��வா�க� �ைன�தன�. அவ�ைடய நாம���காக�தா�க� அவமானமைடவத���

பா��ரராக எ�ண�ப�ட ப��னா�, அவ�க� ச�ேதாஷமைட�தன� (அ�.5:41).

�ேதவா� ெதா��ெகா��ைக��, அவைன� க�ெல��தா�க� - (அ�. 7:59)
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ARTICLE BY

MR. J. STEPHEN CHELLARAJ 

   �ேதவா� ம����ேபா� க�டத�சன� உ���ெத�தைல உ���ப���ய�.

ேநர�யாகேவா மைற�கமாகேவா பல தா�க�கைள� ெகா��வ�த�. ������ ��ேசஷ

ப���, ச��� மனமா�ற��, ேப���� ��ேசஷ பயண��, அ��ேயா�யா�� சைப  

�தா��க�ப�ட�� �ேதவா�� மரண�����  ��ன�தாேன! ேதவ��ைளேய,

மரண��� வாச�� ��� த�ைன� க�ெல��றவ�க��காக �ேதவா� ெஜ��த�

ப���தா�யானவ�� ��ைபேய அ��ேவ��ைல. அ�ேவ �ேதவா� �ம�த ��ைவ��

ெப�ய ெவ��. வா��ைத��� ���ப��ற�� நம�� உ�டா�� எ�தெவா� க�ட�ைத��

��ப�ைத�� �����  கல�கேவ�டா�. நம��� இ���� �ய ஆ��� ��ைய��

ந�ைம ஒ���ெகா��ேபா�. நா� �ம��� ��ைவைய நம�� ெவ���� ��னமாக அவ�  

மா���வா�!

உ���ெத�த�� �வ�மா����ற ஆ�டவேர, எ�ன ேந��தா�� எ� ஒ�ெவா�

ெசய�� உ�ைம ெவ��ப����றதா� இ��க �ய ஆ�யானவ�� ெபல� தா��.

MANNA14



BE A GOOD FOOD ROLE
MODEL

ARTICLE BYARTICLE BY

Mrs. Jackulin HavinMrs. Jackulin Havin

You are the most important influence on your child. There are many things you can do to help your children develop

healthy eating habits for life. Offering a variety of foods helps children get the nutrients they need from every food group.

It also makes them more likely to try and enjoy new foods. When children develop a taste for many types of foods, it’s

easier to plan family meals. Cook together, eat together, talk together, and make mealtime a family time.

You are the most important influence on your child. There are many things you can do to help your children develop

healthy eating habits for life. Offering a variety of foods helps children get the nutrients they need from every food group.

It also makes them more likely to try and enjoy new foods. When children develop a taste for many types of foods, it’s

easier to plan family meals. Cook together, eat together, talk together, and make mealtime a family time.

Grocery shopping can teach your child about food and nutrition. Discuss where vegetables, fruits, grains, dairy, and

protein foods come from. Let your children make healthy choices.

Go Food Shopping TogetherGo Food Shopping Together

Cut food into fun and easy shapes with cookie cutters. Name a food your child helps make. For example, serve “Janie’s

salad” for dinner. Encourage your child to invent new snacks. Make your own trail mixes from dry whole grains, low-

sugar cereal, and dried fruit.

Get Creative in the KitchenGet Creative in the Kitchen

Offer the Same Foods for EveryoneOffer the Same Foods for Everyone

Stop being a short-order cook by making different dishes to please everyone. It’s easier to plan family meals when

everyone eats the same foods.

Focus on Each Other at the TableFocus on Each Other at the Table

Talk about fun and happy things at mealtime. Turn off the television, and take phone calls later. Try to make eating

meals a stress-free time.
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Show by ExampleShow by Example

Eat vegetables, fruits, and whole grains with meals or as snacks. Let your child see that you like to munch on raw

vegetables. Try new foods yourself and describe their taste, texture, and smell. Offer one new food at a time. Serve

something your child likes along with the new food. Offer new foods at the beginning of a meal when your child is very

hungry.  Avoid lecturing or forcing your child to eat.

Make the Most of Family MealtimeMake the Most of Family Mealtime

Eating meals together gives you a chance to help your child develop a healthy attitude toward food. It also allows you to

serve as a healthy eating role model, ensure that your kids are eating nutritious foods, introduce your family to new 



foods, establish a regular meal schedule, and keep in touch with family members.

Here are some tips on making the most of family meals:

Schedule meals at regular intervals: Without a schedule, kids tend to snack more and often reach for high-calorie

foods.

Space snacks between meals: Two to three snacks per day are enough for most children.

Plan to eat at least one meal together every day:  If it’s difficult to get everyone together for dinner, how about

breakfast? Try designating one or two nights a week as family night, with everyone helping to prepare the meal.

Encourage Physical ActivityEncourage Physical Activity

Make physical activity fun for the whole family. Involve your children in the planning. Walk, run, and play with your

child instead of sitting on the sidelines. Set an example by being physically active and using safety gear, like bike

helmets.
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Schedule meals at regular intervals: 

Space snacks between meals: 

Plan to eat at least one meal together every day:  

Schedule meals at regular intervals: 

Space snacks between meals: 

Plan to eat at least one meal together every day:  

Listen to Your ChildListen to Your Child

If your child says they are hungry, offer a small, healthy snack—even if it is not a scheduled time to eat.

Reward with Attention, Not FoodReward with Attention, Not Food

Show your love with hugs and kisses. Comfort with hugs and talks. Choose not to offer sweets as rewards. This can

make your child think sweets or dessert foods are better than other foods. When meals are not eaten, kids do not need

extras—such as candy or cookies—as replacement foods.

Limit Screen TimeLimit Screen Time

Allow no more than two hours a day of screen time, like TV and computer games. Get up and move during

commercials to fit in some physical activity.



AUGUST
WINNERSWINNERS

KIDS COLORING FIND THE WAY

CROSS WORDSWORD SEARCH

HAZEL HARTLYN
JESIL BERNICE
JANIA PRENI
JOSHUA JOSE
JOHANA JOSE

HAZEL HARTLYN
JESIL BERNICE
JOHAN SANJO
JANIA PRENI
SHERINSHA
JOSHUA JOSE
JOHANA JOSE

JOHAN SANJO
SHERINSHA

JOHAN SANJO
JANIA PRENI
SHERINSHA
JOSHUA JOSE

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������

அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

You are encouraged to Complete the tasks given in Manna; and do please send to us; on or before
20th of every month, Email Subject shall be in the following format.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல� உ�க�

ெபய� ��ப����தா� அத�காக வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக எ�க���

ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Email Subject:  

To Church Email: 

Your name / Quiz, type / Month - Year
csitcalain@gmail.com



1.   சா�ேவ�� ெசா�ைல� ேக�காம� ஜன�க� ேக�ட கா�ய� எ�ன?

2.   ஞான���� கார�டேம வ�� ஞான ����கார� �� எ�ேக எ�� ேக�ட� யா�?

3.   "கா� ேகளாதவ� ேபால இ��தவ�" யா�?

4.   சா�ேவ�, ச�ைல ராஜாவாக ஏ�ப���ன இட� எ�?

5.   யா�ைடய ��ண�ப��னா� க��த� மைழைய க�டைள��டா�?

6.   ஆ�த�கைள உ�� ப�ணாத ப��� இ�ரேவ� ேதச��� யா� இ�ைல?

7.   ெப��தைர� ெதாடராம� ���� ��ட� யா�?

8.   ப�ைய� பா����� உ�தமமான� எ�?

9.   இைச�க��ைய ���, �ய ஆ�ைய �ர��ய� யா�?

10.   த���ட� ேகாபமாக ேப�ன அ�ண� யா�?

11.   ராஜா��� ேம��பனான ம�மக� யா�?

12.   தா���, சா�ேவ�� த�����த இட� எ�?

1SAMUEL 8-19
1சா�ேவ� 8-19
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1.   �த்1:20   |       2.  �த் 2:18     |        3.  �த் 3:15      |          4.  �த் 4:17        |  5.  1சா� 1:19     |    6. 1சா� 2:20 

7.  1சா� 3:16    |       8. 1சா� 4:22       |    9.  1சா� 5:6     |       10.  1சா� 6:19       |    11. 1சா� 7:16

ஜூைல- 2024-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்ஜூைல- 2024-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்

��ம�.���� ெந�ச�,       ��ம�. ேரனா ேஜா�,      ெச��. அ��ஷா,

��ம�.ெஜ�� அ��த�க�,   ��ம�.ரா�கா ெச�வ�மா�

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������ அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம��

அ�ல� வா�ச� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல� உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக

வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Your Name / Bible Quiz / September'24 / Send to: csitcalain@gmail.com

056 766 8348





KidsName: Date:

Coloring 



Name :Find the Way



WORD SEARCH

Name :



Name :CROSS  WORDS



Mr. I. Berlin Jose Mr. I. Berlin Jose 13-SEPTEMBER

01-SEPTEMBER

02-SEPTEMBER

04-SEPTEMBER

04-SEPTEMBER

05-SEPTEMBER

09-SEPTEMBER

10-SEPTEMBER

10-SEPTEMBER

11-SEPTEMBER

Master. Allen Riyo S/o Mr. Robert Wilson.TMaster. Allen Riyo S/o Mr. Robert Wilson.T

Mrs. ShafeenaMrs. Shafeena

Mr. Celin JoseMr. Celin Jose

Mrs. Jamuna RaniMrs. Jamuna Rani

Mrs. K.V. Ashmitha Lifin RajMrs. K.V. Ashmitha Lifin Raj

Mr. J. Vinith SamuelMr. J. Vinith Samuel

Mrs. Shiby AngelMrs. Shiby Angel

Master. Samuel Hebron Stephen S/o Stephen Pradeepkumar.Master. Samuel Hebron Stephen S/o Stephen Pradeepkumar.

Ms. Jemima AshniMs. Jemima Ashni

Mrs. J.P. Pamela Jennifer Mrs. J.P. Pamela Jennifer 

Mr. Nelson Sopitha RajMr. Nelson Sopitha Raj

12-SEPTEMBER

18-SEPTEMBER

Mrs. P. Hemalatha Mrs. P. Hemalatha 19-SEPTEMBER

11-SEPTEMBER

Mr. M. Asphin RajMr. M. Asphin Raj

08-SEPTEMBER Dr. Divya DharshiniDr. Divya Dharshini

Mrs. Augusta Lawrence Mrs. Augusta Lawrence 17-SEPTEMBER

Mr. K.S. Suji kumar Mr. K.S. Suji kumar 21-SEPTEMBER

05-SEPTEMBER Mrs. J.N. Basil ShalluMrs. J.N. Basil Shallu

Mr. Joel Singh Edison Mr. Joel Singh Edison 13-SEPTEMBER

10-SEPTEMBER Mrs. R. MuneeswariMrs. R. Muneeswari

22-SEPTEMBER

23-SEPTEMBER

23-SEPTEMBER

Mr. Sharon S. RaoMr. Sharon S. Rao

Ms. Janet Thirza D/o Mr. ArunkumarMs. Janet Thirza D/o Mr. Arunkumar

Mr. S. Jesvin Bose Mr. S. Jesvin Bose 

10-SEPTEMBER Rev.S.Baktha ThiyagarajanRev.S.Baktha Thiyagarajan



02- SEP
Mr. D. Jeyakumar
&
Mrs. J. Vivilin Juni 

05- SEP
Mr. Praveen Paul
&
Mrs. Sugitha Isravel 

07- SEP
Mr. Suresh Rajan
&
Mrs. Anitha Rajan 

09- SEP
Mr. Danesh Yogendra Rao
&
Mrs. Annie Selvi Dan 

11- SEP
Mr. J. Vinith Samuel
&
Mrs. M. Aishwariya

03- SEP
Mr. P. Chandrasekar
&
Mrs. Harika Chandrasekar 

15- SEP
Mr. Prince Emmanuvel
&
Mrs. Josephine Nimshi

ANNIVERSARYANNIVERSARYWeddingWeddingSEPTEMBERSEPTEMBER

16- SEP
Mr. D. Rajavel
&
Mrs. Jein Arputhakani Rajavel 

16- SEP

Rev. S. Baktha Thiyagarajan
&
Mrs. Velanganni 

16- SEP
Mr. A. Stalin Jose
&
Mrs. J. Babi Kutti 

24-SEPTEMBER

24-SEPTEMBER

27-SEPTEMBER

28-SEPTEMBER

29-SEPTEMBER

Ms. Shivi Mol Shalinal Ms. Shivi Mol Shalinal 

Mr. Danesh Yogendra Rao Mr. Danesh Yogendra Rao 

Ms. Pragathi D/o Mr. Ravichandran. AMs. Pragathi D/o Mr. Ravichandran. A

Mrs. S. Divya Sherrin Mrs. S. Divya Sherrin 

Mrs. Sugitha Isravel Mrs. Sugitha Isravel 

30-SEPTEMBER Master. Immanual S/o Mr. Suresh Babu.Master. Immanual S/o Mr. Suresh Babu.

28-SEPTEMBER Mrs. Annie pamila Mrs. Annie pamila 
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