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So give your servant a discerning

heart to govern your people and to

distinguish between

So give your servant a discerning

heart to govern your people and to

distinguish between

Good and BadGood and Bad

இ�னெத�� வைகய��க��,

அ�ேய��� ஞான��ள

இ�தய�ைத த�த���

இ�னெத�� வைகய��க��,

அ�ேய��� ஞான��ள

இ�தய�ைத த�த���



WED
7.30 PM

BIBLE STUDY & PRAYER 
PARSONAGE
CONTACT: THE PRESBYTER - 0567668348

1ST SAT
9.15PM

EVERY FIRST SATURDAY,
CBS TEACHERS MEETING,
CHURCH HALL,
MRS. DIVYA SHERIN- 0563973466.

SAT
7.30 PM
9.00 PM

1ST AND 3RD SATURDAY
HOLY COMMUNION SERVICE
CONTACT: THE PRESBYTER - 0567668348

2ND SAT
9.00 PM
9.30 PM

2 ND SATURDAY OF EVERY MONTH
MEN’S FELLOWSHIP PRAYER MEETING 
MR. ASHOK KUMAR -  0508429659

3RD FRI
7.00 PM
8.00 PM

3 RD FRIDAY OF EVERY MONTH 
WOMEN’S FELLOWSHIP PRAYER MEETING
MRS.SAGENA LIVINGSTON - 0553896871

4TH FRI
7.00 PM
8.00 PM

4 TH FRIDAY OF EVERY MONTH
YOUTH FELLOWSHIP PRAYER MEETING 
MR.STEPHEN CHELLARAJ - 0569906933CH
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from the pastor'sfrom the pastor's

deskdesk
அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.

MANNA 01

          கட�� வ�த கால�க�� தா�� த�ைத�மாக உட���� �ம�� கா�தகட�� வ�த கால�க�� தா�� த�ைத�மாக உட���� �ம�� கா�த

ஆ�டவ� இேய� ������� �ேதா��ர� உ�டாவதாக.ெச�ற ஆ�� 01.06.2023,ஆ�டவ� இேய� ������� �ேதா��ர� உ�டாவதாக.ெச�ற ஆ�� 01.06.2023,

அ�� ��ய�காைல ஐ��ய அர� அ�ரக� வ�� �.எ�.ஐ. அ�அ�� ���சைப�அ�� ��ய�காைல ஐ��ய அர� அ�ரக� வ�� �.எ�.ஐ. அ�அ�� ���சைப�

���ப�ேதா� இைண�� ஓரா�� ���ப�ைய �ைறேவ��ட ஆ�டவ� த�த மாெப�����ப�ேதா� இைண�� ஓரா�� ���ப�ைய �ைறேவ��ட ஆ�டவ� த�த மாெப��

தய��காக அவ�� ���பாத�க��� ���ப��ட� ந��கைள ெச����ேறா�.தய��காக அவ�� ���பாத�க��� ���ப��ட� ந��கைள ெச����ேறா�.

���சைப�ன� அைனவ���� வா����கைள ெத����ேறா�.���சைப�ன� அைனவ���� வா����கைள ெத����ேறா�.  

                த�ேபாைதயத�ேபாைதய    ��றா�ைட��றா�ைட    "அ�வா�க�"அ�வா�க�    ��றா��"��றா��"                                      

என ெசா�வ� உ�ைமேய. காரண� இ�ைறய �ழ�� 3-5 வய� �ழ�ைத க��ையஎன ெசா�வ� உ�ைமேய. காரண� இ�ைறய �ழ�� 3-5 வய� �ழ�ைத க��ைய

இய���ற�. இ� உலக� த��ற அ��,இய���ற�. இ� உலக� த��ற அ��,    அதாவ�அதாவ�    ��க���க�    வ�யாகவ�யாக    க���க���    

ெகா����றெகா����ற    அ��.அ��.    ஆனா�ஆனா�    ஞான�ஞான�                      எ�ப� ஆ�டவ� இேய�எ�ப� ஆ�டவ� இேய�

த���றதா��. இதைனேய ஜா� கா��� எ��ற இைற�யலாள� ஞான� எ�ப�த���றதா��. இதைனேய ஜா� கா��� எ��ற இைற�யலாள� ஞான� எ�ப�

������� வ��ற� என����� ����றா�.ஞான� இைறவ�� ���ய������� வ��ற� என����� ����றா�.ஞான� இைறவ�� ���ய

அ��ெகாைட. இதைன� ெப��� ெகா�ள க��த��� பய�� வாழ ேவ��� எ��அ��ெகாைட. இதைன� ெப��� ெகா�ள க��த��� பய�� வாழ ேவ��� எ��

சாலேமா�� சாலேமா�� ��ெமா�க� 1:7-� "க��த��� பய�ப�தேல ஞான��� ஆர�ப�"��ெமா�க� 1:7-� "க��த��� பய�ப�தேல ஞான��� ஆர�ப�" எ�� எ��

ெத��ப�����றா�.ெத��ப�����றா�.

1. அ�� ���க�:1. அ�� ���க�:

(INTELLECTUAL'S ERA)

(WISDOM)

              சாலேமா� அரச� க��த�ட��� அ�� ���� வா��தா�, அவ�� தக�ப�சாலேமா� அரச� க��த�ட��� அ�� ���� வா��தா�, அவ�� தக�ப�

தா�� க�டைள��ட அைன���ப��� நட�தா�. தா�� க�டைள��ட அைன���ப��� நட�தா�. (1இராஜா�க� 3:3)(1இராஜா�க� 3:3) நா� நா�

ஒ�ெவா�வ�� வா��� �ைறைவ ெப���ெகா�ள, க��த�ட��� �� மன�ட� ��ஒ�ெவா�வ�� வா��� �ைறைவ ெப���ெகா�ள, க��த�ட��� �� மன�ட� ��

ஆ��மா�ட� அ�� �ற ேவ���.ஆ��மா�ட� அ�� �ற ேவ���.
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Rev. S.Baktha ThiyagarajanRev. S.Baktha Thiyagarajan

இைற�ப���,ஆய�.இைற�ப���,ஆய�.

          அ�ைற�� சாலேமா� ந�� அ�தேலா� ஆ�டவ�� ச�க��� ஆ�ர� ச�வா�கஅ�ைற�� சாலேமா� ந�� அ�தேலா� ஆ�டவ�� ச�க��� ஆ�ர� ச�வா�க

தகன ப�கைள ெச���னா�. தகன ப�கைள ெச���னா�. (1இராஜா�க� 3:4)(1இராஜா�க� 3:4) இ�ைற�� நா�� இ�ைற�� நா��    ந��ய�தேலா�ந��ய�தேலா�

ஆ�டவ� ச�க��ேல அவ��� ��கைள ஏெற��ேபா�.எ� ஆ��மாேவ க��தைரஆ�டவ� ச�க��ேல அவ��� ��கைள ஏெற��ேபா�.எ� ஆ��மாேவ க��தைர

�ேதா���. �ேதா���. (ச��த� 103:1)(ச��த� 103:1)

2. ந�� ெச����க�:2. ந�� ெச����க�:

        அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய���ட�� உட� வா�� சேகாதர,அ�����யவ�கேள, ஆ�டவ� இேய���ட�� உட� வா�� சேகாதர,

சேகாத�க�ட���� ெம�யான அ�� ��ேவா�. உ�ளா��த மன��ட� ஆ�டவ�சேகாத�க�ட���� ெம�யான அ�� ��ேவா�. உ�ளா��த மன��ட� ஆ�டவ�

இேய���� ந�� ெச���ேவா�. ந�ைம உண��தவ�களா� அ��ப���ட� அவ�இேய���� ந�� ெச���ேவா�. ந�ைம உண��தவ�களா� அ��ப���ட� அவ�

����ன� தா����ேவா�. ஆ�டவைர ேநா�� ��வாச��ட� ேவ���ேவா�.����ன� தா����ேவா�. ஆ�டவைர ேநா�� ��வாச��ட� ேவ���ேவா�.

ஆ�டவ� இேய� ���� தாேம அைன�� �ைறைவ�� ஈ�� ந�ைம ஆ��வ���ஆ�டவ� இேய� ���� தாேம அைன�� �ைறைவ�� ஈ�� ந�ைம ஆ��வ���

கா�பாராக,ஆெம�. இைற�ப���, ஆய�.கா�பாராக,ஆெம�. இைற�ப���, ஆய�.

                அரசராக இ��த சாலேமா� த�ைன ஒ� �� ��ைள என ஆ�டவ�� ��ன�அரசராக இ��த சாலேமா� த�ைன ஒ� �� ��ைள என ஆ�டவ�� ��ன�

தா�����றா�. தா�����றா�. "நாேனாெவ�றா� ேபா��வர� அ�யாத ����ைளயா����ேற�" "நாேனாெவ�றா� ேபா��வர� அ�யாத ����ைளயா����ேற�" எ��எ��

த�ைன தா�����றா�. த�ைன தா�����றா�. (1இராஜா�க� 3:7)(1இராஜா�க� 3:7) அ��ய� ெப�� உ�ள இ�கால��� அ��ய� ெப�� உ�ள இ�கால���

ேம��ைம உய��� ெகா�ேட இ���ற�.ஆனா� ந�ைம தா��த��, ஆ�டவ�ேம��ைம உய��� ெகா�ேட இ���ற�.ஆனா� ந�ைம தா��த��, ஆ�டவ�

ச�க��ேல ெவ�ைமயா�க�� ஆ�டவ� இேய� ந�ைம அைழ��றா�. த�ைனச�க��ேல ெவ�ைமயா�க�� ஆ�டவ� இேய� ந�ைம அைழ��றா�. த�ைன

தா����றவேன உய��த�ப�வா�. தா����றவேன உய��த�ப�வா�. (ம�ேத� 23:12)(ம�ேத� 23:12)

3. தா����க�:3. தா����க�:

              சாலேமா� அரச� ஆ�டவ�ட��ேல, சாலேமா� அரச� ஆ�டவ�ட��ேல, "ஞான��ள இ�தய�ைத தா��""ஞான��ள இ�தய�ைத தா��" எ�� எ��

ேவ��னா�. ேவ��னா�. (1இராஜா�க� 3:9)(1இராஜா�க� 3:9) அ�த ��ண�ப� ஆ�டவ� பா�ைவ�� உக�ததாக அ�த ��ண�ப� ஆ�டவ� பா�ைவ�� உக�ததாக

இ��த�. அதனா� அவ� எ�லா நல�கைள��, வள�கைள�� ெப�� அரசா�� ���தா�.இ��த�. அதனா� அவ� எ�லா நல�கைள��, வள�கைள�� ெப�� அரசா�� ���தா�.

4. ேவ���க�:4. ேவ���க�:



     எ�ேரய ெமா��ேல த��தா எ��� �ேர�க ெமா��ேல ெதா�கா என��

அைழ�க�ப�டவ�. ச��-ப�� எ�� அைழ�க�ப�ட� ேபா� இர�� ெபய�கைள

�ழ��� ஏ�ப அைழ�க�ப�டவேர ெதா�கா ஆவா�.

       ெதா�கா� ேயா�பா ப�டண��� வா��தவ�. அ� ஒ� �ைற�க� ப�டண�.

இவ� �டராக இ��தவ� என�� ெசா�ல�ப��ற�. (அ�ேபா�தல� 9:36) ெதா�கா�

த��ைடய ப��ைய வா��ைதயா� கா�ட��ைல, மாறாக ந�ல ெசய�க� �ல� ெச��

கா����ளா�. அதாவ� ஆதரவ�றவ�கைள��, �தைவகைள�� அவ�கைள வாழ

ைவ�பத�காக ெச���ள� எ�வள� ேம�ைமயான�.

       நா� ஆைட��� இ��ேத� என�� ஆைட ெகா����க�, இ�த ��யவ���

எைத ெச���கேளா, அைத என�ேக ெச���க�. (ம�ேத� 25:36) இ��� வசன�

ெதா�கா� உ�ள��� ப�மர�� ஆ� ேபா� ப��ததா� தா� எ�ைமயான ஏைழ�

ைக�ெப�க��� க�ைண உ�ள ஒ� தாயாக வா������றா�.

       ேமாேச தம� ைக�� இ��த த�யா� இ�ரேவ� ம�கைள அ�ைம�தன

வா��� இ��� ��ட� ேபால, ெதா�கா� தம� ைக�� இ��த ஊ�யா� உத�

ெச�� அேநக ைக�ெப�கைள��, ��க�றவ�கைள�� ஆத����ளா�.

      இேய�ைவ� ப�� ெசா�ல��ைல, அ��ைர எ��� ஆ�ற��ைல. ஆனா�

இவ� தயா��� ெகா��த அ��க��, ஆைடக�� ஆ�டவ� இேய�ைவ அ�வத��

சா��யாக இ��தன.

ஆ�டவரா�ய இேய� ������ இ�ய ���ெபய�� அைனவ���� வா����க�.
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Mrs . P . Velanganni

இைற�ப���,

ஆயர�மா
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எ�தைனேயா ெதா�� ��வன�க��� ெதா�கா� ��ேனா�யாக வா��� இ���றா�.

இ�ப� ம�த ேநய��� �கவ�யாக இ��தவ� தா� ��மைற�� இ� ெமா�க��

இவர� ெபய� இட� ெப���ள�.

   இவ�� ெபா�ைள��, உைழ�ைப�� ைவ�� �ற��� உத�ய�

ேபா�ற�பட�த�க�. ெதா�கா� ம��த ேபா� அட�க� ெச�ய எ�த ஒ� ெசயைல��

ெச�ய��ைல. மாறாக ேப����ட���  ஓ� ெத�����றா�க�, உடேன ேப��

வ���றா�. அ�ேபா� ெதா�காலா� பய� ெப�றவ�க� ஆைடகைள� கா��, உத�கைள

ெச�தைத ேப���ட� ெசா��  அ�தா�க�. இைத� ேக�ட ேப�� இவ� ����

உ�� ெப�றா� அேநக��� உத�யாக இ��பா� என எ�� ஆ�டவ�ட���

ெஜ���றா�. ெதா�கா� உ�� ெப�றேபா� ெதா�காைள ப���தவா�க����

�தைவக���� ��பாக �����றா�. (அ�ேபா�தல� 9:41) அ�� இ��த

அைனவ�� ம���� அைட�தன�.நா�� �ட வா��� இ���� ேபாேத ெதா�காைள

ேபா� உத� ெச�� �ட ேவ��� எ���, ேதைவ�� உ�ளவ�க� அேநக� உ��

நா� எ�ன ெச��ேறா� க��� காணாதவ�கைள ேபா� ெச��ேறாமா? அ�ல�

என�ெக�ன நா� தா� ெச�ய ேவ��மா ேவ� யாராவ� ெச�ய��� எ��

�ைன��ேறாேமா? ����� ெசய�ப�ேவா�, இ��� கால� ெச�லா�. "ப�யா�

இ��ேத� என�� ேபாஜன� ெகா����க�...." (ம�ேத� 25:36-40) இ�த ��

வசன�கைள ந� வா��� வா��� கா��ேவா�, க��த� ந�ைம ஆ��வ��பா�.



இ�த வ�ட��� ஐ�� மாத�க� ��வைத�� ந� அைனவைர�� க�ம� ேபா�

கா�� வ�நட��ன க��த��� �ேதா��ர� உ�டாவதாக.இ�த ஆறா� மாத���� ந�

அைனவைர�� �கமாக ஆ�டவ� இேய� கா�பத�காக  ��வாச�ேதா�

ெஜ��ேபா�.கட�த ேம மாத���                    �ல� அ�அ��

ப�ைண�� உ�ள ம�க��� உண�ட� ம�ைக� ெபா��க� வழ��ேனா�.

அத�ெகன� ெஜ��த,உைழ�த, அைனவ���� ந��கைள� ெத����� ெகா��ேறா�.

நம� ���சைப�� 2023- 2024 ஆ� ஆ��� ெபா���� ��ைக       கட�த

ேம மாத� 25 ஆ� ேத� நட��ட ஆ�டவ� ��ைப ெச�தா�, க��த��� �ேதா��ர�.

அ���ைக�� ப�ேக�ற அைனவ���� ந��ைய ெத����ேறா�. ந��ைடய

���சைப�� நைடெப��ற அைன��  ஊ�ய�க��காக�� ெஜ��ேபா�.

���சைபயாக நா� தா�� வ��ற இர�� ��ன�க�, அவ�க� சா����ள ��ன�

�தாபன�க�� ெபா��பாள�க��காக ெஜ��ேபா�.

நம� ��தைன��, ப�கா எ�றா� எ�ன? ப�கா எ�ப� ஒ� �ேர�க வா��ைத

ஆ��. எ�ேரய��� ப�காைவ ேபஷா� என அைழ�பா�க�. ேபஷா� அ�ல� ப�கா

எ�றா� கட�� ெச��த� என அ��தமா��. ஆ��ல���          என

அைழ�பா�க�. ப�கா எ�ற வா��ைத த�� ��மைற�� பைழய ஏ�பா��� 48

வசன�க���, ��ய ஏ�பா��� 28 வசன�க��� எ�த�ப���ள�. ப�கா எ�றா�

��ய �வ�க� என�� �றலா�. ஏென��  இ�ரேவல�க� இ�த  ப�கா  �லமாக 
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க��த�ைடய ப���த நாம���� �ேதா��ர� உ�டாவதாக.

SHARRING & CARRINGSHARRING & CARRING

(A.G.M)(A.G.M)

PASSOVERPASSOVER



எ���� இ��� ��தைலயா�க�ப�� ��ய ��தைலயான வா��ைகைய� கானா��

வாழ� �வ��னா�க�. பைழய ஏ�பா��� இ�த ப�கா ஆ� அ��க�ப�ட� ��ய

ஏ�பா��� கால��� நம�காக ந��ைடய பாவ�க��காக ��ைவ�� அ��க�ப�ட

ஆ�டவ� இேய� ��� �ழ� ஆ�டமாக இ���ற�.எனேவ தா� ப�� இேய�ைவ

ந��ைடய ப�கவா�ய ���� எ�� 1ெகா���ய� 5:7-� ������றா�. ேயாவா�

�நானக� இேய�ைவ உலக��� பாவ�கைள �ம�� ����ற ேதவ ஆ������

என� ������றா�. (ேயாவா� 1:29) எனேவ ஆ�டவ� இேய�ைவ ப�� ெகா�ேவா�,

ெதாட��� ெஜப�ேதா� பய��ேபா�. க��த� தாேம ந� ஒ�ெவா�வைர��

ஆ��வ��பாராக,  ஆெம�.
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ேயான�தாேனா� இ��த வா�ப�ேயான�தாேனா� இ��த வா�ப�

ேயான�தாைன ���� அ�ல, ேயான�தாேனா� �ட இ��த வா�பைன ���ேத

எ�த �����ேற�. இ�த வா�ப�� ெபய� ����ட�பட��ைல. �ேம���

மகனா�ய ப��ேம� எ�� ��ைச�கார�� ெபய� ����ட�ப���ள�. ஆனா�

நாகமா�� ��டேராக� ��க காரணமா���த ����� ெபய� ேவத���

����ட�பட��ைல. சமா�யா���ள ஒ� ெப� �� ப�டண�ைத��

இேய���ட��� ெகா�� வ�தா�. ஆனா� அவள� ெபய�� ேவத���

����ட�பட��ைல. ஐ�� அ�ப�� இர�� ��� ைவ����த ஒ� ைபய�

ஐயா�ர� ேப� ேபா��க�பட காரணமா���தா�. அவன� ெபய�� ேவத���

����ட�பட��ைல. நா�� ஆசா�ய�கைள ேநா��, ேயா�வா '��க� த���ேல

கா� ைவ���ேபா� த��� இர�டாக �ள���' எ�� ெசா�னா� அ�த நா��

ேப�� ெபய�� ேவத��� எ�த�பட��ைல. இ�த ஆ�ததா��� ெபய��

����ட�பட��ைல. த�ைன எ�லா�� பா��க ேவ��ம, �சா��க ேவ���

எ�லா�� அைடயாள� க�� ெகாள� ேவ��� எ�ற ஆைச எ�லா����

உ��.

ேயான�தா� த� ஆ�ததா�யா�ய வா�பைன ேநா��, '���தேசதன�

இ�லாதவ�க�ைடய அ�த தாைண�த��� ேபாேவா� வா' எ�� ெசா�னேபா�,

'இேதா உ��ைடய மன��� ஏ�றப� நா�� உ�ேமாேட �ட வ��ேறன' என

அ�த வா�ப� ஆய�தமா���தா�. ேதவேனா� �ட இைண�க�ப������ற நா�

ஒ� சாதாரண ���ப������ வ�தவ�களாக இ��கலா�. �றைமக�

இ�லாதவ�களா���கலா�. நா� ெப�ய ��ம�தைத ேச��தவ�க� எ�ப�

���யம�ல, ேதவ��� ந�ைம ைகய�������ேறாமா எ�பேத ���ய�. 
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'��தநா� வ�தேபா�, ச����� அவ� �மாரனா�ய ேயான�தா���ேமய��,

ச�ேலா��, ேயான�தாேனா�� இ���ற ஜன�க�� ஒ�வ� ைக��� ப�டய��

ஈ���� இ�லா���த�'. - (1சா�ேவ� 13:22).

ெப���யேரா� ��த� ெச�ய ஜன�க� வ����தா�க� எ�ற ேபா���,

அவ�கள� ைகக�� ஆ�த�க� இ�ைல, இ�த ���ைல�ைன அ�த வா�ப�

ெபா��ப��த��ைல. ம�றவ�க�ட��� எ�ன இ����ற� எ�பைத��

கவ��க��ைல. 'க��த� நம�காக ஒ� கா�ய� ெசயவா�. அேநக� ேபைர

ெகா�டா���, ெகா�ச� ேபைர ெகா�டா���, ர���க க��த��� தைட��ைல'

எ�� ேயான�தா� ெசா�ன வா��ைதக� இ�த வா�பன� உ�ள���

��வாச�ைத வ����க ப��ய�. 'நா� ������ள �ைல�ைன பாராம�,

க��தைரேய ேநா�� பா��தா� ந�மா� எ�லா� ���. நம�காக க��த�

கா�ய��ைன ெச�வா�' எ�ற ��வாச��டேன ேயான�தா�ட� அவ� �ற�ப��

ெச�றா�. எ�த�த பா�கா��� இ�லாம���தா�� ஜன�க��காக ��த கள���

��பத�� அ�த வா�ப� ஆய�தமா���தா�.

ஒ�வர� ைக��� ஒ����லா�����ேபா��, பாைளய�����, தாைணய�����

பய�கரமா����� இட���� �������ேர என அவ� ெசா�லாம�, இேதா

ஆய�த� என ேயான�தா�ட� �ற�ப�டா�. ��வாச� ஒ� ேபா�� ைகைய��,

ைபைய�� பா��கா�. த�ேனா� ேதவ� இ���றாரா எ�பைத மா��ரேம அ�

ேசா��த���. அ�ற���ள அ�ப�ைத நம�� த�வத�� ேதவ� ந�லவ�

எ�பைத நா� �ைன�� ெகா�ள ேவ���. ��வா���றவ� பதறா�.

ேயான�தா�� ைக�� ப�டய����ற�, ேயான�தா� ெவ�� ெகா�ேட ேபாவா�.

'எ�ைன யாராவ� ெந���னா� நா� எ�ன ெச�ேவ�, எ�ைன கா�பா�ற��ட

எ��ட��� ப�டய� இ�ைலேய' எ�ற பய� அவ�ட��� இ�ைல. நம�

க�க� நம� ெபல�ன�ைத பா��பைத �������, அவர� ெபல�ைத பா��க���.

இர�� நா�க� ந�றாக ெஜப� ெச���ேறா�; ஆனா� ெதாட���யாக அைவக��

�ைல����க ��ய��ைலேய, ���ைலக� எ�ைன ��������றேத  எ��   

�ைன����கேளா,  நம�   �����ற�ைதேயா,  நம� 
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ெபல�ன�கைளேயா நா� பாராம�, ெபல��ள அவைரேய நா� ேநா�� பா��தா�,

நா� ���� ேபாவ��ைல. உலக��� இ�ைசக���� ெபல�ன�க���� ந�ைம

��தைலயா��, தம� ஆ�தமாக ந�ைம பய�ப��த ேதவ� ேபா�மானவ�.

க��த��ெக�� த�ைன ஒ��ெகா��தப�யா�, எ�த ஆப�தான வ��� ெச�ல��

இ�த வா�ப� பய�பட��ைல. இவ�கைள ெபா��ேத ேதவ ஜன���� ெவ��,

��தைல, ச����� ைக����� ��தைலயா�க ���� எ�பைத அ��த இ�த

வா�ப� ஆப�தா� வ��� ெச�ல��, தைலவனா�ய ேயான�தா��� ��னாக

ஏ� ெச�வத��� அவ� அ�ச��ைல. எ��ட��� �றைமக� இ�ைலேய, நா�

ேதவ��� எ�ப� பய�பட ���� எ�� �ைன�� ெகா�����னேறாேமா?

ேதவ� உ�கைள ெகா�ேட நம� ேதச��� ெப�ய கா�ய�கைள ெச�ய ����

எ�பைத மற�� �ட��டா�. நா� அவ��காக அ�ெய��� ைவ�தா� ந��ல�

ேதச�ைத அைச�பத�� அவ� ஆய�தமா�����றா�. 

ஆெம� அ�ேல�யா!

ARTICLE BY

mr. g. stanleymr. g. stanley
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����வ ெப�க�� ந�ல

ப��

����வ ெப�க�� ந�ல

ப��

ெப�தா�யா எ��� �ராம��� மா��தா�, ம�யா� ம��� லாச� வ��� வ�தா�க�.

�த�� மா��தா� த� இ�ல��� இேய�ைவ ஏ��� ெகா�டா�. (��கா10:38).

மா��தா� �லமா� ம�யா� ஆ�டவ� இேய�ைவ ெத���� ெகா�டா�. ஆனா�

ம�யா� தா� இேய��� பாத�த�ேக அம��� அவ�ைடய வா��ைதைய

ேக���ெகா����தா� (��கா 10:39)

மா��தாேளா ப�பல ேவைலகைள ெச�வ�� �க�� வ��தமைட��, இேய��ட���

எ� சேகாத�ைய என�� உதவ ெசா��ெம�� ேக�டா�. மா��தா�

இேய�ைவ ����னராக� பா��தா�. (��கா 10:40)

இேய� அவ��� �ர�ய�தரமாக, மா��தாேள, � அேநக கா�ய�கைன� ����

கவைல�ப��றா�. ம�யாேளா த�ைன ��ெட�படாத ந�ல ப�ைக ெத��� ெகா�டா�

எ�றா�. (��கா 10:41,42)

நா�� ந� வா��� பல��� இேய�ைவ அ��க�ப��� அவைர அ��� ெகா�ள

உத� ெச�ேவா�.
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மா��தா��, ம�யா�� இேய��ட��� ஆ� அ���, �� �ேந���ற லாச� �க��

�யா� ப�����றா� எ�� ெசா�ல� ெசா�னா�க�. (ேயாவா�11:3) இேய� அ��

ெச�றா�. அைத ேக���ப�ட மா��தா� இேய��ட� வ��, ஆ�டவேர, �� இ�ேக

இ���ரானா� என சேகாதர� ம�����க மா�டா� எ�றா�. (ேயாவா� 11:21)

ம�யாேளா, இேய��ட� ஓ��ெச�� அவ� பா���� ���� க��� ��டா�.

(ேயாவா�11:32)
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ம�யா�� க��ைர� க�ட இேய��� க��� ��டா�. ம�யா�� க���

இேய��� இதய�ைத �ற�த�. இேய��� க��� பரேலாக ேதவ�� இதய�ைத

�ற�த�. க���� ெஜப� வ�லைம��ள�.

நா�� ந�ைம ேசா��ேபா�. இேய� ����ைவ நா� ����னராக� பா���ேறாமா?

அ�ல� ந� உ�ள��� அவைர ஏ���ெகா�� ந�ல ப�ைக ெத��� ெகா��ேறாமா?

ந� வா��ைக��� அேநக பா�க����த� நா� ந��ைடய ந�ல ப�ைக இழ��

���ேறா�. நா�� ம�யா� ேபா� இேய��� பாத�த�ேக அம��� அவ� வசன�ைத�

ேக��, ேதவ�ைடய ரா�ய���� ேதைவயான ந�ல ப�ைக ெத��ெத���, உ�ர���

�ட�த லாச� உ�� ெப�� வா��த� ேபால நா�� ந� வா��� உ�ர�ற �ைல��

உ�ள கா�ய�கைள ந� க���� ெஜப��னா� உ��ெபற ெச�ேவா�.

ஆெம�.

Article byArticle by

MRS. ROSELIN BALAJIMRS. ROSELIN BALAJI
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THOSE WHO OBEY GODTHOSE WHO OBEY GOD

    ஒ� உய��த அ���மா� ������� ஒ�நா� ��ெர�� ������ ெகா���

��� எ��� ெகா����த�. அ�ெபா�� அ����த ெபா�ம�க� அ�����

மா��� ெகா�ட ஒ� ��வைன �ேழ ���� �� எ�றா�க�.ஆனா� அவ�

இ�ைல நா� ���க மா�ேட� எ�றா�. ��ன� அ�� �ைர�� வ�த அவ�

தக�ப� மகேன நா� உ� அ�பா வ�����ேற�, நா� ெசா���ேற� �ேழ

���� �� நா� தா��� ����� ெகா�ேவ� எ�றா�. அவ�ைடய தக�ப��

ச�த�ைத ேக�ட�ட� அவ��� �க�� ச�ேதாஷ�.அ�பா ��க எ�க �����க�

என�� ெத�யல எ�றா�. அத�� தக�ப� நா� உ�ைன தா� பா�������

இ��ேக�  ைத�யமாக �ேழ �� எ�றா�. உடேன அவ� ���தா� �ேழ இ��த

அவ� தக�ப� அ���வைன தா�� ����� கா�பா��னா�. அ�பா�� ெசா�ப�

ேக�� நட�தா�, கா�பா�ற�ப�டா�.

    கட�� ஆ�ராைம ேநா�� � இ�த நா��� இ��த� ேபா��,இ�ேம� நா�

ெசா��� இட���� ேபா அ�ேக உன�� ஏராளமான ெச�வ�கைள� �ைட�க�

ெச�ேவ� எ�றா�. (ஆ�யாகம� 12:1) ஆ�ரா�� க��த� தன�� ெசா�னப�ேய

க��த��� ���ப��� �ற�ப��� ேபானா�. எ�ப�ைத�� வயதான  

ஆ�ரகா���, க��த� ��� ச�த�கைள வா��� ப��னா�. �தலாவ�, ����

�ைள�ேபா�ற ச�த� (ஆ� 28:14) இர�டாவ�, கட�கைர மணைல� ேபா�ற

ச�த� (ஆ�22:17) ��றாவ�, வான�� ந�ச��ர�கைள� ேபா�ற ச�த� (ஆ�26:5)

��மைற ���ற�, "உ� ச�த� இ�வளவா� இ���� எ�� ெசா�ல�ப�டப�ேய"

(ேராம� 4:18) ஆ�ரகா� ஆ��வ��க�ப�டா�.

ஆ�ரகா�� ���ப�த�:

க��த��� ���ப��தவ�க�க��த��� ���ப��தவ�க�

MANNA12

  க�ேலயா�� உ�ள கானா�� ��மண� ஒ�� நைடெப�ற�. அ���மண����

இேய� அைழ�க�ப�� இ��தா�,  இேய���  தா��  அ��  இ��தா�.  ��மண 

�ைற�,�ைறவா� மா�த�:



�ழா�� �ரா�ைச ரச� ���� ேபாகேவ இேய��� தா� ேவைல�காரைர ேநா��

அவ� உ�க��� எ�ன ெசா���றாேரா அத�ப� ெச���க� எ�றா�

(ேயாவா�2:5) இேய� ேவைல�காரைர ேநா��,ஜா�க�� த��ைர �ர���க�

எ�றா�. ��க� இ�ெபா�� ெமா�� ப�� �சா����கார�ட��� ெகா��

ேபா�க� எ�றா�. அவ�க�� ஆ�டவ� இேய� ெசா�னப�ேய ெச�தா�க�

அ�வா� ெச�த�னா� அவ�க�ைடய �ைற� �ைறவா� மா�ன�.

ARTICLE BY

 ேயா��� �ேன�த�க�ைடய வா� வா��ைதக� க��த���

��ய��லா���தப��னா� க��த��� அவ�க� ேம� ேகாப� ��ட�. ேயா���

�ேந�த�க� க��த� த�க��� ெசா�னப�ேய ெச�தா�க�. (ேயா� 42:9) அ�வாேற

ெச�தப��னா� க��த�� ேகாபா���� இ��� த����� ெகா�டன�.ேயா� த�

�ேந�த��காக ேவ��த� ெச�த ேபா� க��த� அவ� �ைற���ைப மா��னா�.

ேயா��� �� இ��த எ�லாவ�ைற� பா����� இர�ட�தைனயா�� க��த�

அவ��� த�த��னா�. (ேயா� 42:10)

   இ�� ந��ைடய வா���� �ழ�பமான ேநர�க���, க���� ேவைள���

ந��ைடய ஆ�டவ� இேய� ந��ைடய வா��� எ�ன ெச�ய ெசா���றாேரா

அத�ப�ேய நா�� ெச�ேவாமா? ெச���ேபா�, �ைற�� �ைறைவ�

ெப�ேவா�.எ�லா �ர�சைனக�� ��கலா� க��த�ைடய ஆ��வாத�ைத�

ெப�ேவா�.

ேகாப��ைன����� த����� ெகா��த�:

MRS. SHERRIN VERSLIN BENNY

"க��த� ெசா�னப�ேய ெச��� - உ� கவைலைய �ற�ேப த���!"
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Nutrient Importance Sources

Protein Help your body with
healing and recovery.  

Seafood, lean meat, poultry, eggs,
beans and peas, soy products
and unsalted nuts and seeds.

Vitamin A
and 
Beta

Carotene  

Regulate and protect
against infections by

keeping skin and
  tissues in the gut and

respiratory system
healthy.

Sweet potatoes, carrots, broccoli,
spinach and most of green leafy
vegetables,  apricots, eggs,  and milk.

Vitamin C  
Supports the immune
system by stimulating

the formation of
  antibodies.  

Citrus fruits such oranges,
grapefruit and tangerines, kiwi,
mango, papaya, strawberries, tomato 
juice and food fortified with
vitamin C such as some cereals 

Vitamin E 
It is essential

antioxidant which may
support the immune

system.  

Fortified cereals, sunflower seeds.
Almonds, vegetable oils
(sunflower oil), and peanut butter 

Zinc
Help the immune

system work properly
and speed wounds

healing.  

Lean meat, poultry, seafood, milk,
whole grain products, 
beans and nuts.

HOW TO KEEP YOUR
IMMUNE SYSTEM HEALTHY

ARTICLE BYARTICLE BY

Mrs. Jackulin HavinMrs. Jackulin Havin
Good nutrition, through healthy eating is essential to maintain your immune system.

No one food or supplement can prevent illness but you may help support your immune system by including these

nutrients regularly in your overall eating plan.

Good nutrition, through healthy eating is essential to maintain your immune system.

No one food or supplement can prevent illness but you may help support your immune system by including these

nutrients regularly in your overall eating plan.
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Nutrient Importance Sources

Probiotics Good bacteria that
promote health. 

Cultured dairy products such as
yogurt and laban.

Omega 3
fatty acids

A type of healthy fats
which have anti

inflammatory effect.

Fatty fish (Tuna,  Sardines,
salmon), Flax seeds and chia seeds.

Other Nutrients, Including vitamin B6, B12, copper, selenium, and iron also may support immune response and play a

role in a healthy eating style.

Aim for 5 to 7 servings of vegetables and fruits daily to get vitamins, minerals and antioxidants that may support

immune health.

Water is essential for life. As a major constituent of the body, it has many functions including transporting nutrients and

compouns in blood, removing waste products.

It is important to prevent the spread of germs, Remember to wash hands before and after eating.

Praying , meditation, listening to music writing and physical activity are great ways to help manage stress and may help

reduce the risk of some chronic diseases that could weaken your immune system further.

Lack of sleep contributes to a variety of health concerns, such as a weakened immune system. 7 to 9 hours is

recommended each day for adults, and children need 8 to 14 hours, depending on their age.

-People with health issues should always seek the advice of their health care provider.

Focus on Wellness:

Balanced eating plan

Focus on Wellness:

Balanced eating plan

Drink water, at least 6 to 8 cups per pay Drink water, at least 6 to 8 cups per pay 

Good hygiene and hand washingGood hygiene and hand washing

Cope with stress:Cope with stress:

Adequate sleep:Adequate sleep:

Important Notes:Important Notes:



PRIMARY - C
MRS. ROSELIN TAMILSELVI

JOSHUA JOSE JERVIN JOEL

JESSICA ASHOK



KEVIN JOEL

MINISTRY LEADERS RETREAT



SHERINSHA
JOHAN SANJO

csitamilparishalain.org

FIND THE WAY

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������

அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

You are encouraged to Complete the tasks given in Manna; and do please send to us; on or before
20th of every month, Email Subject shall be in the following format.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல�

உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக

எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Email Subject:  

To Church Email: 

Your name / Quiz, type / Month - Year
csitcalain@gmail.com

May  Manna Winners

JOHANA JOSE
JANIA PRENI

KIDS COLOURING

SHERINSHA

CROSS WORD WORD SEARCH

JOHAN SANJO
JANIA PRENI



1. எேமா�யரா� ெந��க�ப�டவ�க� யா�?

2. ேயா�வா அட�க� ப�ண�ப�ட இட� எ�?

3. ெப��தைர ஒ� தா���ேகாலா� ��ய��தவ� யா�?

4. ஏேப� �டார� ேபா�ட இட� எ�?

5. ந�ச��ர�க� யாேராேட ��த� ப��ன?

6. த�ேனா� 10 ேபைர ேச����ெகா�� க��த� ெசா�னப� ெச�தவ� யா�?

7. த�க� ெபயைர உைடய இட��ேலேய ெகா�ல�ப�டவ�க� யா�?

8. ��ேயா� மரண���� �� இ�ரேவல� ��ப��ன ���ரக� எ�?

9. எ� அ�ெமேல��� ம�ைடைய உைட�த�?

10. �ேலயா��ேல பாைளய�ற��ன ��ட�தா� யா�?

11. இ�ரேவ�� �மார��க� வ�ஷ�ேதா�� யா��காக �ல��வா�க�?

JUDGES 1-11
�யாயா�ப�க� 1-11

JU
N

E
 '

24
 -

 Q
U

E
ST

IO
N

S

1.   ேயா� 13:22   |       2.  ேயா� 14:13      |        3.  ேயா� 15:17       |          4.  ேயா� 16:9          |  

5.  ேயா� 17:17     |         6. ேயா� 18:10         |        7.  ேயா� 19:50      |       8.  ேயா� 20:4       |

   9.  ேயா� 21:45        |       10.  ேயா� 22:34       |     11.  ேயா� 23:13      |       12.  ேயா� 24:27

ேம- 2024-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்ேம- 2024-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்

��ம�.���� ெந�ச�,       ��ம�. ேரனா ேஜா�,      ெச��. அ��ஷா,

��ம�. ெஜ��  அ��த�க�,         ��ம�.ரா�கா ெச�வ��மா�

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������ அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம��

அ�ல� வா�ச� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல� உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக

வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Your Name / Bible Quiz / JUNE'24 / Send to: csitcalain@gmail.com

056 766 8348



KidsName: Date:

Coloring 



Name :Find the Way



WORD SEARCH

Name :



Name :CROSS  WORDS



Mrs. Baby Christy Monalizha Mrs. Baby Christy Monalizha 22-JUNE

03-JUNE

04-JUNE

05-JUNE

06-JUNE

08-JUNE

10-JUNE

12-JUNE

17-JUNE

21-JUNE

Mr. D. Jeyakumar Mr. D. Jeyakumar 

Ms.. Nancy Esther Rajathi Ms.. Nancy Esther Rajathi 

Mrs. ShaliniMrs. Shalini

Ms. Jaffrin Jerald Ms. Jaffrin Jerald 

Mr. Ujin Raj Mr. Ujin Raj 

Mr. P. Chandrasekar Mr. P. Chandrasekar 

Mr. Thiyagu Murugaraj Mr. Thiyagu Murugaraj 

Mrs. Segena Livingston Mrs. Segena Livingston 

Mrs. MaliniMrs. Malini

Mr. Melbin Paul Mr. Melbin Paul 

Ms. Shiny Rebeca Ms. Shiny Rebeca 

22-JUNE

27-JUNE

Mr. Prince Pitchiah Mr. Prince Pitchiah 27-JUNE

18-JUNE

Mrs. Anitha Jose Mrs. Anitha Jose 

09-JUNE Rev. S. Baktha Thiyagarajan Rev. S. Baktha Thiyagarajan 

Mrs. JenniferMrs. Jennifer23-JUNE

Mr. M. Nesamony Mr. M. Nesamony 30-JUNE

06-JUNE Mr. Joel Ranjith Kumar Mr. Joel Ranjith Kumar 

Mr. Belfer John Sigamony Mr. Belfer John Sigamony 23-JUNE

10-JUNE Mr. Nishan JosapMr. Nishan Josap



ANNIVERSARYANNIVERSARYWeddingWeddingJUNEJUNE

01- JUN
Mr. Jeremiah Kingston
&
Mrs. Olivia Sherin

15- JUN
Mr. S. Deva Prakash
& 
Mrs. Sheeba Deva Prakash 

16- JUN
Mr. K.S. Suji kumar
& 
Mrs. D. Berlin Suniba 

21- JUN
Mr.Balaji Ramaiyan
&
Mrs.RoselinTamilSelvi 

29- JUN
Mr. Celin Jose
&
Mrs. Anitha Jose 

06- JUN
Mr. Ashok Prasad
&
Mrs. Eben A. Prasad

CHILDREN BIBLE SCHOOL - KIDS HELPING KIDS

RITHIKA
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