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ேயாேவ� 2:27

எ� ஜன�க� ஒ�ேபா��எ� ஜன�க� ஒ�ேபா��

ெவ�க�ப���ேபாவ��ைலெவ�க�ப���ேபாவ��ைல

JOEL 2:27

Never again will my people beNever again will my people be

Shamed



05-SAT
10.30 AM
1.00 PM

MONTHLY FASTING PRAYER 
1 ST SATURDAY OF EVERY MONTH 
CONTACT: THE PRESBYTER

05-SAT
7.30 PM
9.00 PM

1st & 3rd WEEK - COMMUNION SERVICE 
OTHER WEEKS - EVENING SERVICE 
LAST WEEK - PRAISE & WORSHIP SERVICE

WED
7.30 PM

BIBLE STUDY & PRAYER  
PARSONAGE
CONTACT: THE PRESBYTER

FRI
7.30 PM
9.00 PM

2 ND FRIDAY OF EVERY MONTH
MEN’S FELLOWSHIP PRAYER MEETING           
MR. ASHOK KUMAR @ 050 842 9659

FRI
7.30 PM
9.00 PM

3 RD FRIDAY OF EVERY MONTH 
WOMEN’S FELLOWSHIP PRAYER MEETING
MRS. SHALY MELBIN @ 056 394 1817

THU
7.30 PM
8.30 PM

4 TH THURSDAY OF EVERY MONTH
YOUTH FELLOWSHIP PRAYER MEETING 
MR. SANTHOSH JOEL KUMAR @ 056 875 2723CH
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from the pastor'sfrom the pastor's

deskdesk
அ�����யவ�கேள,

ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� ��தா�� 2024-� வா����க�.

அ�����யவ�கேள,

ஆ�டவ� இேய� ������ ���ெபய�� ��தா�� 2024-� வா����க�.

MANNA 01

          கட�த 2023 ஆ� ஆ�ைட ���க��, ��ய ஆ�� 2024-ஐ க�� வாழ��கட�த 2023 ஆ� ஆ�ைட ���க��, ��ய ஆ�� 2024-ஐ க�� வாழ��

ெச�த ஆ�டவ� இேய� ������ேக உ�ளா��த மன�ட� ��, �ேதா��ர�கைளெச�த ஆ�டவ� இேய� ������ேக உ�ளா��த மன�ட� ��, �ேதா��ர�கைள

ெச���ேவா�.ெச���ேவா�.

            எ���த� �ர� என�ப�டஎ���த� �ர� என�ப�ட            எ��� ஓ�எ��� ஓ�                                      அவ�க�அவ�க�

வட�� அய�லா��� �ற��, ஆ�டவ� இேய���� த�ைம ஒ���ெகா���, ஆ�டவ��வட�� அய�லா��� �ற��, ஆ�டவ� இேய���� த�ைம ஒ���ெகா���, ஆ�டவ��

���ப�கைள தம� 19 வய�� ெதாட�� உல�� 100 நா�க���� ேமலாக ெச�����ப�கைள தம� 19 வய�� ெதாட�� உல�� 100 நா�க���� ேமலாக ெச��

ஊ�ய� ெச�தவ�. ம�மல���� ��ட�கைள நட��னவ�, இ��யா���� வ���ளா�.ஊ�ய� ெச�தவ�. ம�மல���� ��ட�கைள நட��னவ�, இ��யா���� வ���ளா�.

இவ� ேப���� ��ன�, வரலா�� ஆ��ய�, ���ைரயாள�, ம�மல���யாள� ஆவா�இவ� ேப���� ��ன�, வரலா�� ஆ��ய�, ���ைரயாள�, ம�மல���யாள� ஆவா�

..

        1936 ஆ� ஆ�� ���லா��� நைடெப�ற ம�மல���� ��ட��� ேபா�1936 ஆ� ஆ�� ���லா��� நைடெப�ற ம�மல���� ��ட��� ேபா�

ந��ர�� 4 மாேவா� ெப�க� ��யா �ைட பாடலாக,ந��ர�� 4 மாேவா� ெப�க� ��யா �ைட பாடலாக,                                

பா�ன�. அதைன� ெதாட��� DR.J அவ�க�பா�ன�. அதைன� ெதாட��� DR.J அவ�க�  

                              "கட�ேள எ�ைன ேத�� ஆரா��� பா��" "கட�ேள எ�ைன ேத�� ஆரா��� பா��" எ�ற பாடைல ச��த�எ�ற பாடைல ச��த�

139ஐ அ��பைடயாக� ெகா�� எ�� ���தா�. ���பாக 139ஐ அ��பைடயாக� ெகா�� எ�� ���தா�. ���பாக ச��த�:139:23,24ச��த�:139:23,24 ஆ�ய ஆ�ய

வசன�க�� கட�ேள எ�ைன ஆரா���, எ��ேல ேவதைன உ�டா��� வ�கைளவசன�க�� கட�ேள எ�ைன ஆரா���, எ��ேல ேவதைன உ�டா��� வ�கைள

அக�ற��, ���ய வா��ேல நட�க�� அ�� தா�� எ�� ேவ��ேவாமா?அக�ற��, ���ய வா��ேல நட�க�� அ�� தா�� எ�� ேவ��ேவாமா?

          ��யமானவ�கேள, ��யமானவ�கேள, ��கா:13:6-9��கா:13:6-9 வைர�� ஒ� உவைமைய ஆ�டவ� இேய� வைர�� ஒ� உவைமைய ஆ�டவ� இேய�

���றா�. �ரா�ச� ேதா�ட உடைமயாள� ஒ�வ� ேதா�ட��� ஒ� அ�� மர�ைத���றா�. �ரா�ச� ேதா�ட உடைமயாள� ஒ�வ� ேதா�ட��� ஒ� அ�� மர�ைத

ந����தா�. அவ� வ�� அ�த அ�� மர��� க�ைய ேத� ஒ��� காணாதப��னா�,ந����தா�. அவ� வ�� அ�த அ�� மர��� க�ைய ேத� ஒ��� காணாதப��னா�,

ப� ெச���றவைர அைழ��, ���ப� ெச���றவைர அைழ��, ���    ஆ��களாகஆ��களாக    இ�தஇ�த    மர��ேலமர��ேல    க�ையக�ைய    ேத�ேத�

(EDWIN ORR ,1912-1987)DR.J. 

"THE SONG OF FAREWELL"

"SEARCH ME, O GOD AND KNOW MY 

HEART TODAY"



வ��ேற� ஒ�ைற�� காண��ைலேய. எனேவ இைத ெவ�� ேபா� இ� �ல�ைத�� ஏ�வ��ேற� ஒ�ைற�� காண��ைலேய. எனேவ இைத ெவ�� ேபா� இ� �ல�ைத�� ஏ�

ெக���ற�? எ�றா�. ெக���ற�? எ�றா�. (��கா 13:7)(��கா 13:7)

        ஆ�டவ� இேய��� ேதட�� ேக���� இ�தா�. அவரவ� த� வயைத எ���ஆ�டவ� இேய��� ேதட�� ேக���� இ�தா�. அவரவ� த� வயைத எ���

பா���, ஆ�டவ�� அ�கலா��பான இ�ேதட��� உ�ளா��த மன�ட� �ைடைய�பா���, ஆ�டவ�� அ�கலா��பான இ�ேதட��� உ�ளா��த மன�ட� �ைடைய�

க�����ேபா� . ந� வா��� க�க� காண�ப��றதா? க�����ேபா� . ந� வா��� க�க� காண�ப��றதா? (கலா��ய� 5:22,23(கலா��ய� 5:22,23))

        உலக��� ���� ப�ய�த� ந�ேமா� இ���ற �ய ஆ�யானவ� நம�காகஉலக��� ���� ப�ய�த� ந�ேமா� இ���ற �ய ஆ�யானவ� நம�காக

த�ைதயா� கட��ட� ப��� ேப��றா�. த�ைதயா� கட��ட� ப��� ேப��றா�. (��கா 13:8,9)(��கா 13:8,9) இ�த வ�ஷ�� (2024) இ�த வ�ஷ�� (2024)

இ��க��� எ�� அ�கலா���றா�.இ��க��� எ�� அ�கலா���றா�.

            ��ய ஆ�டா� 2024-� ந�� அ�தேலா� ஆ�டவ�� பாத��வ�கைள ��ப����ய ஆ�டா� 2024-� ந�� அ�தேலா� ஆ�டவ�� பாத��வ�கைள ��ப��

நட�ேபா�, க�கைள� ெகா��ேபா�.நட�ேபா�, க�கைள� ெகா��ேபா�.

          "நா� இ�ரேவ�� ந��� இ���றவெர���, நாேன உ�க� ேதவனா�ய க��த�"நா� இ�ரேவ�� ந��� இ���றவெர���, நாேன உ�க� ேதவனா�ய க��த�

ேவெறா�வ� இ�ைல எ��� அ��� ெகா���க�, எ� ஜன�க� ெவ�க�ப��ேவெறா�வ� இ�ைல எ��� அ��� ெகா���க�, எ� ஜன�க� ெவ�க�ப��

ேபாவ��ைல" (ேயாேவ� 2: 27)ேபாவ��ைல" (ேயாேவ� 2: 27) எ�ற �� வா��ைதைய ப�� ெகா�� ��ய ஆ��ேல எ�ற �� வா��ைதைய ப�� ெகா�� ��ய ஆ��ேல

பய��ேபா�. ஆ�டவ� தாேம ஆ��வ��பாராக, ஆெம�. அைனவ���� ��தா��(2024)பய��ேபா�. ஆ�டவ� தாேம ஆ��வ��பாராக, ஆெம�. அைனவ���� ��தா��(2024)

வா����க�.வா����க�.
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Rev.  S.Baktha  Thiyagara janRev.  S.Baktha  Thiyagara jan

இைற�ப���,ஆய�.இைற�ப���,ஆய�.



பாரா�ட�பட த�கவ�க�பாரா�ட�பட த�கவ�க�

இ�வ�� ஆ�ம பார� ெகா�டவ�க�.

இ�வ�� ேராமா�� ���சைப�� ஊ�ய�களாக ப�யா��யவ�க�.

ஆ�டவ��காக ந�ப� ெச�� �ர��� ெப�றவ�களாக�� இ��தா�க�.

உய��� ேராம ���ப��� வச�யாக �ற�த இ�வ�ட�� ேந���யான வா��ைக��

உய��த ப�பா�� காண�ப�ட�.

ஆ�டவ��� �த�ட� ெகா��த இவ�க��� �கேபாக வா�� �ரமா� இ��த�.

ஆ�டவ�� ந�ெச�� ப��� த�கைள ��ரமா� ஈ�ப��� ஆ� ���சைபக��

��தமான வள������ அத� வள����� காரணமா� இ��தா�க�.

ப��� வா��ைக�� காண�ப�ட ந��ண�கைள த�க���� உ�வா�� �ற��

�ள��னவ�க�.
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      ஆ�டவரா�ய இேய� ������ ���ெபய�� அைனவ���� ��தா��ஆ�டவரா�ய இேய� ������ ���ெபய�� அைனவ���� ��தா��

ந�வா����க�.ந�வா����க�.

            �ய ப��னா� பாரா�ட�ப�ட ெப�க�� இ�வ� �ய ப��னா� பாரா�ட�ப�ட ெப�க�� இ�வ� ேராம�:16ஆ�ேராம�:16ஆ� அ�கார� 12 ஆ� அ�கார� 12 ஆ�

வசன��� இவ�க�� ெபய�க� ��ேபனா�, ��ேபாசா� எ�� ேச��ேத ெசா�ல�ப��வசன��� இவ�க�� ெபய�க� ��ேபனா�, ��ேபாசா� எ�� ேச��ேத ெசா�ல�ப��

இ��பதா� இவ�க� இர�ைடய�களாகேவா அ�ல� ெந���ய உற�ன�களாகேவாஇ��பதா� இவ�க� இர�ைடய�களாகேவா அ�ல� ெந���ய உற�ன�களாகேவா

இ��� இ��பா�க� என� க�த�ப��ற�.இ��� இ��பா�க� என� க�த�ப��ற�.

              இ�வ���� இைடேயஇ�வ���� இைடேய    அேநகஅேநக    ஒ��ைமக�ஒ��ைமக�    காண�ப�ட�.காண�ப�ட�.    எ�லாவ�����எ�லாவ�����  

ேமலாக இ�வ�� �������� வா��தா�க� எ�ப�தா� �க ���ய�.ேமலாக இ�வ�� �������� வா��தா�க� எ�ப�தா� �க ���ய�.

�ற��க�:



Mrs . P . Velanganni

ேராம�ேபரர�� அர�மைன�� இவ�க� �ல� இேய�ைவ ஏ��� ெகா�டவ�க� அேநக�

இ��தா�க�.

ஊ�ய��� பாைத�� இ�வ�� இைண�� ஆ�யானவ� ஒ�தாைசேயா� ேதவ�ைடய

ரா��ய�ைத க������றா�க�.

இவ�க�ைடய க�லைற�� "க��தைர ��ப��யவ�க�, ேந�ைமயா� நட�தவ�க�" என எ��

இ��ப� ����ட�த�க�.

ஒ��யா� ��ப��� இ�வ� �� இ��ப� நல�. ���� �� ���ரமா� அறா� எ��

�ரச�� 4:12� ��வ� ேபா� இ�வ�� இைண�� ஆ�டவ�� ப�ைய கைட� ம���

ெச�� இ���றா�க�.

ந��ைடய வா��ைக�� ஆ�டவ� இேய��� ஊ�ய���காக எ� ம��� இைண�ேறா�,

அ��ப���ட� ெச��ேறா�? ச�ைடக�, ���ைனக� �ைற�த இ��லக வா��ைக��

இைண�� ஐ��யமா� க��த��காக எ����ற �ரயாச�க� ஒ�ேபா�� �ணாகா�. அத�கான

ஆ�கைள ஆ�டவ� அ��வா�.

இ�த� ��ய ஆ��ேலேய க��த��காக எைதயாவ� ெச�ேவ� எ�� அைற�வ�இ�த� ��ய ஆ��ேலேய க��த��காக எைதயாவ� ெச�ேவ� எ�� அைற�வ�

எ��ேபா�. ஆ�டவ� ந�ைம ஆ��வ��பா�,எ��ேபா�. ஆ�டவ� ந�ைம ஆ��வ��பா�,    ஆெம�.ஆெம�.

இைற�ப���,இைற�ப���,

ஆயர�மாஆயர�மா
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ெசயல� மட�ெசயல� மட�

      க��த�ைடய ப���த நாம��னா� ந� ஆ�டவ� இேய� ���� கட�த 2023

வ� வ�ட� ��வைத�� வாழ� ெச��, ந� அைனவைர�� இ�த 2024  ��ய

வ�ட��� �ைழய� ெச�த ேதவா� ேதவ��� �ேதா��ர�. இ�த ��ய வ�ட� ந�

அைனவ���� ������ �க����மாக இ��க க��த� தாேம அ�� ெச�வாராக.

     கட�த மாத��� நைடெப�ற ����ம� பாட� பவ��� கல�� ெகா�ட

���சைப ம�க� அைனவ���� ந��கைள� ெத����� ெகா��ேற�. ெதாட���

நம� ஆலய��� நைடெப�ற அைன�� ����ம� �க��க�� ப�ேக�ற

அைனவ���� ந��.

      இ�த ஜனவ� மாத� 14-ஆ� ேத��� நைடெபற����� SPORTS MEET-

� ந� ���சைப ம�க� அைனவ�� உ�சாகமாக ப�ேக�க அ��ட�

அைழ���ேறா�.

     ��தா�ைட ம����ேயா��, ெபா�ேவா�� ெதாட�� இ���ேறா�. ேந��

நட�த� ந�றாகேவ நட�த� எ�� �����ட��, இ�� நட�ப� ந�றாகேவ

நட��ற� எ�� இைற ந���ைக�ட��, நாைள நட�க� ேபாவ� ந�றாகேவ நட���

எ�� எ��ேநா�� உட�� நைட ேபா�ேவா�.

��ய வ�ட ��தைன.
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மல��த� ��தா��,

மன�க�� �ைறய��� ம������ தா�டவ�.

�ல��த� ��தா��,

�� த��� �லர��� ��ய ��ய�க�� ெகா�டா�ட�.

இைற� ப���

Mr. C . Havin Heba
���சைப� ெசயல����சைப� ெசயல�

கட�த ஆ��க�� ேதா��க� அைட����தா��, தைல ����� ��ேபா�.மைல�

ச��க�� ����� வள�� மர�கைள� ேபா��, இ��ைல�� மா��. இ���தா�ைட

இேய� ������ இ�ய ���ெபய�� ெதாட��ேவா�.

Wishing Everyone a Happy and a Prosperous New year-2024
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 ேதவவசன��

ெஜப��

 ேதவவசன��

ெஜப��

    இ��ல�� ஒ� �ழ�ைத �ற�த�ட� �ழ�ைத�� உண��, கா��� ஆ�ய

இ��ர��� �க�� ேதைவயாக இ���ற�. அ�ேபாலேவ ஒ� ஆ����ய �ற���

அ�பவ� இ���ற�. ஒ� ��தா� �ற�த ேதவ�ைடய �ழ�ைத. ���க��,

�வா��க�� ேவ���. அ��ழ�ைத�� ேதவ�ைடய வசனேம உணவா��.

ெஜபேம �வ�வாச� ஆ�� மா��ற�. ேதவ�ைடய வசன� ந��ைடய

ஆேரா��ய உணவா��. ஒ� �ழ�ைத வள�வத�� ஆர�ப��� தா� பா� உண�

ேதைவ�ப���ற�. அ��ழ�ைதைய வள���யைடய வள��� அைட�� ேபா�

பலமான ஆகார� ேதைவயா� இ����ற�. ����ைவ  ப�� ெசா��ய �ல�

�ரேதச�கேள பா� உணவா��. (எ�ேரய� 6:1).

   ���� வசனேமா (எ�ேரய� 5:13) பலமான ஆகாரமாக இ���ற�. ேதவ�

நம�� த�� ெவ��ச����. எ�வள� ��தமா� நா� ��ப���றேமா  அைத�

ெபா��� தா� நா� எ�வள� ���ரமா� பலமான ஆகார�ைத ���க

ஆர���ேபா�. எ�த கால அள� ��ண��க�ப��ற�? ந��ைடய ஆ����ய

வள��� ��வாச�ைத�� ���ப�தைல�� சா������ற�. நா� ேதவைன

��வா��� சா������ ெகா���ப� ேதவ� த��ைடய வா��ைதயா�

வா��ைத�� நம�� வா���த�த�கைள த�����றா�. அேதேபா� ந� ���ப�

��ப�வத�காகேவ ெத�வ� நம�� அவ�ைடய வா��ைத க�டைளகைள

த������றா�. நா� ஒ��காக ேதவ�ைடய வா��ைதைய �யா���. அவைர

��வா��� சா��� ெகா�� ேதவ��� ���ப�ேவா� எ�றா� நா� ேதவ����

ஆழமா� ேவ����. இைல உ�ரா����ற க�த�� மர� ேபா� ெச��ேதா��

இ��பைத நா� க��ெகா�ள ����. ேம�� நா� ெச�வெத�லா� வா����

இ�த ந�ல ஆ�டவ� ஆ��வ��பா� (ச��த� 1:2,3) 



   சா�தா��� எ�ராக நா� ���� �த��� ேதவ�ைடய வா��ைத ஒ�

ஆ�தமாக�� நம�� பய�ப��ற�. இ�த ஆ�த� ஆ��� ப�ைட�� என

(எேப�ய� 6:17) � அைழ�க�ப��ற�. வனா��ர��� இேய���� �க��த கைட�

��� ேசாதைனக��. இ�ப�ைட�� �க�வ�ைமயாக உபேயா��தா�. சா�தா��

ேசாதைனைய எ���� ேதா�க���� ஒ�ெவா� சமய���� இ�ப�

எ������ற���ைத�� என ேதவ வா��ைதயா�ய ப�ட�ைத உபேயா��தா�

அவ� அ�ப��தா� ெஜ��தா�. அ��தமாகேவ நா� ெஜ��க ����. சா�தா�

எ�ெபா���. ந�ம ��ற� சா���றவ� இ�ப���ற� சா���ற சா�தைன நா�

ஆ������ ர�த��னாேல நா� சா��ய� வச��னா� மா��ரேம ெஜ���ட

����. ெவ��ப���னா� (12:11) ஆகேவ ஒ�ெவா� நா�� ஒ� �����ட

ேநர�ைத ஒ��� ேதவேனா� ேப�� என அவ�ட� ெத���� ேதவ வா��ைதைய

�யா��ப� �க�� ந�லதா��. இ��த �ைற நா� ��டைன வா��� ந��ைடய

இ�தய��� ைவ�� ைவ�தா� வசன�களா� நா� ேதவ��� �ேராதமா� பாவ�

ெச�யாதப��� ந�ைம கா���ெகா��� ச��த�.19:11. 

ேதவ�ைடய வா��ைத ஆ��� ப�ைடய�  
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    ேதவேரா� ெகா��� உற� இ�வ� ச���ைப உைடயதா��. �தலாவ�

ேதவ� ந�ேமா� அவ�ைடய வா��ைத�� �லமா� ேப�வைத� ேக��ேறா�. ���

நா� அவேரா� ேப��ேறா�. ெவ�� ��ண�ப�கைள ேதவ� இட��� ஏ�ப�

மா��ர� ெஜப� ஆகா�. நா� ெஜப��� ���ய ப�� யாெத�� நா� ேதவேரா�

ெகா��� அ��ேயா��ய��� ஒ� மணவா�� அவ�� மணவாளேரா�

உறவா�� ெந���ய ஐ��ய����சமமா��. எ�ெபா��� ெஜப�ப�ன ேவ���

ேவ���. (��கா 18:1) எ�� ஏ� நம�� ெசா�� இ���றா�. நா� அ�றாட

��ய��� ஒ�ெவா� ��ய �ஷய�கைள�� அவ���  ெத�ய�ப��� அவேரா�

உறவா� ச�பா��க நா� க��� ெகா�வ� �க �க ந�ல பழ�கமா��. இ�த

அ�பவ� ந��ைடய �னச� பழ�க���� வ����டா�, நா� நா� ��வ��

ஒ� சவா� �ைற�தவ�களா� இ��ேபா�. இ��தமா� நா� ேதவேனாட  ேப�

உறவா�� ேநர� ஒ� ம���� ேநரமாக நம�� மா����. பல�த ச�த�ேதா��

க��ேரா��

ெஜப� ேதவ�ைடய ேப�� இ�ய ேநர� ஆ��
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ெஜ���இ���றா� எ�ேரய� 5:7 �யா�ள��� த��த ெபா�� அவ�ைடய

�ய�ைவ ர�த��� ெப����காலா� ப���த�. ��கா 22:40 இரா�ழவ��.

ெஜப��� த��� இ��த�. ��கா 6:12. ேம��. அவ� அ��க� த���

வான��ர���� ெச�� ெஜ���� பழ�க�ைத உைடயவரா�� இ��தா�. ��கா

5:16 ெஜப� எ�வள� ���யமான� எ�பைத இேய��� ��மா�� நம��

ெத�வாக கா����ற�. அவேர இ�வள� அ�க� ெஜ��க ேவ��ய இ��தா�

நா� எ�வள� அ�க� ெஜ��க ேவ���? ஆகேவ ேசா�ப��� எ�ராக க��

��த� ெச��. எ�ன �ைல���ரய� ஆனா�� நா� ஒ� ெஜ���� அ�கமாக

ம�ஷனாக அ�ல� ம��யாக மா���வத�� ��மானமா� உ�� ெகா�ேவா�

ஆெம�

Do not be anxious about anything, but in every situation, by prayer and

petition, with thanksgiving, present your requests to God. And the peace of

God, which transcends all understanding, will guard your hearts and your

minds in Christ Jesus.

Do not be anxious about anything, but in every situation, by prayer and

petition, with thanksgiving, present your requests to God. And the peace of

God, which transcends all understanding, will guard your hearts and your

minds in Christ Jesus.

Philippians 4:6-7Philippians 4:6-7



knows what is true and
speaks honestly in all
matters. We can be
assured of this because
He is holy; there is no
sin in Him. He is also
omniscientand
understands everything
(Heb. 4:12-13). His
promises are based on
His infinite knowledge
and truthfulness.

2 Corinthians 1:18-22
The Christian life rests 
on a foundation of 
God's promises for 
today and for the future.
We can trust everything
that our heavenly Father
has said because His
Word shows Him to be

Faithful.Scripture 
compares the Lord to a 

shepherd who "gathers 
the lambs in his arms and
carries them close to his
heart" (Isa. 40:11niv).
What He has planned for
us, He will bring to 
fruition (Rom. 8:28). Our
heavenly Father does not
waver in His intentions or
will.The Lord Truthful.

The Promises ofGod
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Loving. God's love 

of His devotion to us.

Year!

In embracing the 

All-powerful.Divine 
power created the world
and raised the Savior
back to life, so we know
God has the ability to
carry out all His plans.
Our omnipotent Father
can keep every one of
His promises.

for us was demonstrated
at the cross. He sent His
Son Jesus to die by
crucifixion and thereby
take the punishment for
our sins. The Savior
experienced God's wrath
against iniquity so we
might know only His love.
This is the ultimate proof 

promises of our 
heavenly Father, we find a 

foundation built on truth,
faithfulness, love, and
omnipotence. Anchored in
His trustworthy character
and unwavering ability to
fulfill His word, we can
confidently shape our 
lives. As we step into the
new year of 2024, may it
be a journey guided by the
certainty of His promises,
bringing joy, hope, and
fulfillment. Happy New 

Mrs.Sunitha RaviMrs.Sunitha Ravi

Article byArticle by
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இ�ரேய�� அரசரா ன தா�� தன�� ப�ேசபா�  ெப�ற மக��� சாெலாேமா�

எ�� ெபய��டா�. (2சா�ேவ� 12:24) சாெலாேமா� எ�பத�� சமாதான� எ��

ெபா��. நா�தா� ���க� வ�யாக க��த� இ�ட�ெபய� ெய��யா (2சா�ேவ� 12:25)

எ�பதா��. தா����� ��ன� சாெலாேமா� இ�ரேவ�� அரசரானா�.

(1இராஜா�க� 1:39).

சாெலாேமா�சாெலாேமா�

சாெலாேமா� த� தக�பனா�ய தா��� வா��ைத�� ப� க��த�� க�டைளகைள��,

��ண�ப�கைள�� ைக�ெகா�ட ப��னா� சாெலாேமா� ராஜாவா�க�ப�டா�.

சாெலாேமா� ��ேயா�ேல க��த�ட��� எ� ேதவனா�ய க��தாேவ, ேதவ�� உம�

அ�ேயைன எ� தக�பனா�ய தா��� �தான��ேல ராஜாவா��ேர ; நாேனா

ேபா��வர� அ�யாத ����ைளயா� இ���ேற�.ஆைகயா�, உம� ஜன�கைள

�யாய� �சா��க��, ந�ைம �ைம எ�னெவ�� வைகய��க��  அ�ேய���

ஞான��ள இ�தய�ைத� தா�� என ேவ��னா�.(1இராஜா�க� 3:7-9)

சாெலாேமா�� இ�த ��ண�ப� க��த�� பா�ைவ�� உக�ததா�

இ��த�.ஆைக�னா� ேதவ� சாெலாேமா�� மன���ப���ப� அவ��� ஞான��

உண��� உ�ள இ�தய�ைத��, அவ� ெசா�பன��� ேக�டப� க��த� அவ���

அ��னா�. (1இராஜா�க� 3:10,12)

ஒ� ��ைள�� இர�� ெப�க� ேபா������ ெகா�� வ�த வழ��� சாெலாேமா�

அரச� ெகா��த ����� வ�யாக கட�� சாெலாேமா��� அ��ன ஞான�

�ள����. (1இராஜா�க�3:28)
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ேசபா நா�� அர� சாெலாேமா�� ஞான�ைத� காண ����னா� அத�ப�

சாெலாேமா� அரசைர� ேத� வ��, சாெலாேமா��  ஞான� �ைற�த ஆ��

�ைறகைள�  க�� �ய��ேபானா�.(1இராஜா�க� 10:1-9)

��மைற�� ��ெமா�க�, �ரச��, உ�னத�பா��, ச��த�72,127 இவ��ைன

ப����ேபா�  ஆ�டவ� சாெலாேமா��� அ��ன ஞான�ைத நா� ���� ெகா�ள

����.

த� தக�ப�� வா��ைதைய� ��ப�� சாெலாேமா� ஆலய�ைத எ�சேல�� ஏ�

ஆ��க�� க�� ���தா�. (1இராஜா�க� 6:38) ��ன� அவ� அதேனாேட �ட �க�

��க பல க�டட�கைள�� க��னா� (1இராஜா�க� 7)

இ�ப� ஒ��ைண�த �தா- இ�ரேய� அரைச சாெலாேமா� அரசராக ஞானமான

�ைற�� 40 ஆ��க� அரசா�� ெச���ளா�. (1இராஜா�க� 11:42)

�ைறவாக, கவைல�படா���க� கா�� மல�கைள கவ���� பா��க� சாெலாேமா�

�தலா� எவ�� உ��த��ைல (ம�ேத� 6:27-29) எ�றா� ஆ�டவ� இேய�.  

�தலாவ� ேதவ�ைடய ரா��ய�ைத�� ��ைய�� ேத��க� அ�ெபா��

ேதைவயான� அைன��� ெகா��க�ப�� எ�� ஆ�டவ� இேய� ���றா�.

(ம�ேத�:6:33) 

ஆகேவ நா�� சாெலாேமாைன� ேபால இ�த வா�ப வய�� ���த நா�கைள�

ேகளாம��,ஐ�வ�ய�ைத நாடாம�� க��தரா�ய இேய� ������  

பாத��வ�கைள� ��ப�� அவ�� க�டைளகைள��, க�பைனகைள�� ைக�ெகா��

அவ� வ� நட�ேபா�.அவைர� ��ப�� வா�ேவா�, ஆ�டவ� ஆ��வ��பா�, ஆெம�.

ARTICLE BY

Miss. RevathiMiss. Revathi
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HEALTHY EATING FOR
HEALTHY CHILDREN
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ARTICLE BYARTICLE BY

Mrs. Jackulin MilkaMrs. Jackulin Milka

Parents are the most important influence on your child. You can do many things to help your children develop healthy

eating habits for life. Offering a variety of foods helps children get the nutrients they need from every food group. They

will also be more likely to try new foods and to like more foods. When children develop a taste for many types of foods,

it’s easier to plan family meals. Cook together, eat together, talk together, and make mealtime a family time!

Parents are the most important influence on your child. You can do many things to help your children develop healthy

eating habits for life. Offering a variety of foods helps children get the nutrients they need from every food group. They

will also be more likely to try new foods and to like more foods. When children develop a taste for many types of foods,

it’s easier to plan family meals. Cook together, eat together, talk together, and make mealtime a family time!

Cut food into fun and easy shapes with cookie cutters. Name a food your child

helps make. Serve “Janie’s Salad” or “Jackie’s Sweet Potatoes” for dinner.

Encourage your child to invent new snacks. Make your own trail mixes from dry

whole-grain, low-sugar cereal and dried fruit.

GET CREATIVE IN THE KITCHEN 

Grocery shopping can teach your child about food and nutrition. Discuss where

vegetables, fruits, grains, dairy,   and protein foods come from. Let your children

make healthy choices

GO FOOD SHOPPING TOGETHER 

Stop being a “short-order cook” by making different dishes to please children. It’s easier to

plan family meals when everyone eats the same foods.

OFFER THE SAME FOODS FOR EVERYONE 

SHOW BY EXAMPLE 

Eat vegetables, fruits, and whole grains with meals or as snacks. Let your child see that you like

to munch on raw vegetables. 

Try new foods yourself. Describe its taste, texture, and smell. Offer one new food at a time. 

Serve something your child likes along with the new food. Offer new foods at the beginning of

a meal, when your child is very hungry. Avoid lecturing or forcing your child to eat



Eating meals together gives you a chance to help your child develop a

healthy attitude toward food. It also enables you to serve as a healthy

eating role model, ensure that your kids are eating nutritious foods,

introduce your family to new foods, establish a regular meal schedule and

keep in touch with family members.

MAKE THE MOST OF FAMILY MEALTIME 

Show your love with hugs and kisses. Comfort with hugs and talks. Choose not to offer

sweets as rewards. It lets your child think sweets or dessert foods are better than other

foods. When meals are not eaten, kids do not need “extras” -such as candy or cookies- as

replacement foods.

REWARD WITH ATTENTION, NOT FOOD 

Limit screen time Allow no more than 2 hours a day of screen time like TV and

computer games. Get up and move during commercials to get some physical activity

Encourage physical activity Make physical activity fun for

the whole family. Involve your children in the planning.

Walk, run, and play with your child -instead of sitting on

the sidelines. Set an example by being physically active and

using safety gear, like bike helmets

Talk about fun and happy things at mealtime.

Turn off the television.

Take phone calls later.

Try to make eating meals a stress-free time

FOCUS ON EACH OTHER AT THE TABLE 

MANNA
MANNA 15



Kids Colouring

Jemima

Reegan shan

Joshua Jose

Ajinsha

Reegan shan

Jemima

Ajinsha

Joshua Jose

Jessica

johanna Jose

Sherinsha

Jemima

DECEMBERDECEMBER

WINNERSWINNERS

Cross Word

Find the way

Word Search

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������

அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

You are encouraged to Complete the tasks given in Manna; and do please send to us; on or before
20th of every month, Email Subject shall be in the following format.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல�

உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக

எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Email Subject:  

To Church Email: 

Your name / Quiz, type / Month - Year
csitcalain@gmail.com



1. க��த��� �ேராதமாக� �ேராக� ேப�� ேப�யவ�க� யா�? 

2. தானாக ெச�தைத யா��� ��கலா�? 

3. எைத ேவைல வா�க� �டா�? 

4. கைட����க� ெசா�ன ப��ைகக� எைவ? 

5. ராஜா எவ�ைற தன�ெகன அ�கமாக� ெப�க ப�ண��டா�? 

6. சைப ��ட�ப�ட இட� எ�? 

7. எதைன இ�ரேவைல ��� �ல��னா� ந�றா� இ��பா�? 

8. ம�த�� �வன���கானைவக� எைவ? 

9. ேச�ட ���ர �த��ர� யா��� ெகா��க ேவ���? 

10. எவ�ைற �ைண�� உழ� �டா�? 

11. யா� �ைள�ச�� க��கைள அ��க �டா�? 

12. யா�ைடய வ��ர�ைத அடகாக வா�காேத?

DEUTERONOMY: 13-24
உபாகம�: 13-24

JA
N

U
A

R
Y

 '
24

 -
 Q

U
E

ST
IO

N
S

1.   உபா 1:36  |       2.  உபா 2:14  |        3.  உபா 3:26,27  |          4.  உபா 4:29   |          5.  உபா 5:22    

6. உபா 6:10  |    7.  உபா 7:14  |   8.  உபா 8:15    |    9.  உபா 9:9,18   |   10.  உபா 10:13

11. உபா 11:19          12. உபா 12:27 

�சம்பர்- 2023-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்�சம்பர்- 2023-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்

��ம�.ேரனா ேஜா� ெச�வ�மா�,        ��ம�.ரா�கா ெச�வ�மா�,      ��ம�.���� ெந�ச�,

ெச��.அ��ஷா,      ��ம�.ேரா��� த���ெச��

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������ அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� அ�ல�

வா�ச� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல� உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக

வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Your Name / Bible Quiz / JANUARY'24 / Send to: csitcalain@gmail.com

056 766 8348
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Name :



Name :CROSS  WORDS



Wish you many more happy returns of the day  God bless you allWish you many more happy returns of the day  God bless you all

Ms. Joshika Vashni D/o Mr. Kingsly Stoobert Ms. Joshika Vashni D/o Mr. Kingsly Stoobert 02-JAN

02-JAN

03-JAN

04-JAN

07-JAN

08-JAN

09-JAN

13-JAN

16-JAN

17-JAN

19-JAN

Mr. A. Prem Jenifer Mr. A. Prem Jenifer 

Baby. Johannah D/o Mr. Suresh Babu. Baby. Johannah D/o Mr. Suresh Babu. 

Mrs. Helena Santhosh Mrs. Helena Santhosh 

Master. Devon Crastillon S/o Mr. Rajesh ChellaDurai Master. Devon Crastillon S/o Mr. Rajesh ChellaDurai 

Master. Roshan S/o Mr. Ravindra Master. Roshan S/o Mr. Ravindra 

Ms. Ansilin Suga Ms. Ansilin Suga 

Master.. John Jebaneson S/o Mr. Lenin Master.. John Jebaneson S/o Mr. Lenin 

Master. Abinesh Solomon S/o Mr. Aruldhas Master. Abinesh Solomon S/o Mr. Aruldhas 

Master. Kevin S/o Mr. Joel Ranjith Kumar Master. Kevin S/o Mr. Joel Ranjith Kumar 

Mr. John Joseph Mr. John Joseph 

Master. D.L. Derrik S/o Mr. David Livingston Master. D.L. Derrik S/o Mr. David Livingston 

Baby. Shiphrah Shalom D/o Mr. Santhosh Kumar. M Baby. Shiphrah Shalom D/o Mr. Santhosh Kumar. M 

19-JAN

20-JAN

Mrs. Philomina Mrs. Philomina 22-JAN

18-JAN

Mr. Antony Jesu Rajan Mr. Antony Jesu Rajan 

12-JAN Master. Geovin S/o Mr. George Rose Master. Geovin S/o Mr. George Rose 

Mr. Abishek Solomon S/o Mr. Aruldhas Mr. Abishek Solomon S/o Mr. Aruldhas 20-JAN



Mrs. E.Nancy Angelo Mrs. E.Nancy Angelo 22-JAN

23-JAN

24-JAN

25-JAN

26-JAN

Baby. V. Zia Miren D/o Mr. Vijinraj. P Baby. V. Zia Miren D/o Mr. Vijinraj. P 

Mr. Ashok Prasad Mr. Ashok Prasad 

Mrs. Ramya Mergaratee Mrs. Ramya Mergaratee 

Mr. Divya Venkatesan Mr. Divya Venkatesan 

05-JAN
Mr. Jayan Dharmaraj
&
Mrs. Helen Hemabai

11-JAN
Mr. Belfer John Sigamony
&
Mrs. Jeyantha

07-JAN
Mr. R. Paul Gnana Prabu
&
Mrs. Nirmala Jenifer Paul 

21-JAN
Mr. C. Havin Heba
&
Mrs. R. Jackulin Milka

29-JAN
Mr. Rajan Prabakaran
&
Mrs. J. Ajeetha 

ANNIVERSARYANNIVERSARYWedding

27-JAN

28-JAN

28-JAN

29-JAN

Master. Jonathan Asher S/o Mr. Suresh Rajan. Master. Jonathan Asher S/o Mr. Suresh Rajan. 

Mr. M. Santhosh Kumar Mr. M. Santhosh Kumar 

Mrs. Sathvikalakshmi Mrs. Sathvikalakshmi 

Baby. J.V. Achsah Bernice D/o Mr. Jeyakumar Baby. J.V. Achsah Bernice D/o Mr. Jeyakumar 

JANUARYJANUARY



SING SONG 
Christmas

SERVICE
Christmas



TREE & GIFTS
Christmas



HAPPY NEW

YEAR
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