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Christmas Program Plan - 2023

Event Date Time

1. Children Bible School (CBS)
Children Christmas Program-2023

��வ� ����ம� கைல�க��� -2023

2nd December -2023
(Saturday)

6.30pm

2. Christmas Carol Service-2023
����ம� பாட� ஆராதைன -2023

9th December -2023
(Saturday)

6.30pm

3. Family Christmas Sing Song Service -2023
���ப ����ம� �த ஆராதைன -2023

16th December -2023
(Saturday)

6.30pm

4. Christmas Tree -2023
����ம� மர�ழா-2023

23rd December -2023
(Saturday)

6.30pm

5. Christmas Service -2023
����ம� ஆராதைன -2023

25th December -2023
(Monday)

12pm-
2pm

6. Christmas Carol Rounds -2023
����ம� �தபவ�-2023 10th - 20th December -2023 -

7. 12- Hrs Chain Prayer -2023
12ம� ேநர� ச��� ெதாட� ெஜப�

-2023

31st December -2023
(Sunday)

6.00am-
6.00pm

8. Year End -2023/ New Year Service -2024
பைழய ஆ��-2023 / ��ய ஆ��-2024

ஆராதைன

31st December -2023/ 
1st January -2024

-



from the pastor'sfrom the pastor's

DeskDesk
அ�����யவ�கேள, இைறமக� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.அ�����யவ�கேள, இைறமக� இேய� ������ ���ெபய�� வா����க�.
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                                                    (ம�ற ஞா�) எ�ற �ைல(ம�ற ஞா�) எ�ற �ைல    1895-ஆ�1895-ஆ�    ஆ��ஆ��

                                  எ�பவரா� எ�த�ப�� ஆ�ர�கண�காேனா� ப����ளன�.எ�பவரா� எ�த�ப�� ஆ�ர�கண�காேனா� ப����ளன�.

இத� க��� எ�னெவ��, இத� க��� எ�னெவ��, பார�க�ைத ேச��த அ�தப� எ�ற நா�கா� ஞா�பார�க�ைத ேச��த அ�தப� எ�ற நா�கா� ஞா�

���� �ற���ளா� எ��ற ெச��ைய ந�ச��ர��� வ�யாக அ��� இவ����� �ற���ளா� எ��ற ெச��ைய ந�ச��ர��� வ�யாக அ��� இவ�

�ழ�ைத இேய�ைவ� காண �ற�ப��றா�.�ழ�ைத இேய�ைவ� காண �ற�ப��றா�.

        அத�காக �ைல உய��த ப�� ெபா��களாக ஒ� சைபய�, ஒ� மா��க�,அத�காக �ைல உய��த ப�� ெபா��களாக ஒ� சைபய�, ஒ� மா��க�,

ம��� ���த �ைல உய��த ��� இவ�ைற எ����ெகா�� பயண�ைதம��� ���த �ைல உய��த ��� இவ�ைற எ����ெகா�� பயண�ைத

ெதாட��தா�.ெதாட��தா�.

      பயண��� இற��� �ைல�� இ���� ம�த� ஒ�வைர கா�பா�றபயண��� இற��� �ைல�� இ���� ம�த� ஒ�வைர கா�பா�ற

ெசலவ���றா�, அ��த� ஒ� �ழ�ைதைய கா�பா�ற ம�ெறா� ெபா�ைளெசலவ���றா�, அ��த� ஒ� �ழ�ைதைய கா�பா�ற ம�ெறா� ெபா�ைள

ெசலவ���றா�, கைட�யாக அ�ைமயாக ��க�பட இ��த ஒ� இள� ெப�ைணெசலவ���றா�, கைட�யாக அ�ைமயாக ��க�பட இ��த ஒ� இள� ெப�ைண

��க ம�ெறா� �ைல உய��த ��ைத�� ெசலவ��� ���றா�. அவ�ட������க ம�ெறா� �ைல உய��த ��ைத�� ெசலவ��� ���றா�. அவ�ட����

�ைல உய��த ெபா��க� ���� �றர� வா���காக ெசலவ��� ���ற�.�ைல உய��த ெபா��க� ���� �றர� வா���காக ெசலவ��� ���ற�.

        இ� ஒ� ��ட பயண� அத���ளாக 33 ஆ��க� ���� ���ற�,இ� ஒ� ��ட பயண� அத���ளாக 33 ஆ��க� ���� ���ற�,

ஆ�டவ� இேய�ைவ�� ��ைவ�� அைற�� ����றன�. இேய�ைவஆ�டவ� இேய�ைவ�� ��ைவ�� அைற�� ����றன�. இேய�ைவ

ேத��ெச�ற இ�ெந�ய பயண��� கைல�� ஓ�����தேத��ெச�ற இ�ெந�ய பயண��� கைல�� ஓ�����த    நா�கா� ஞா�யானநா�கா� ஞா�யான

அ�தப� தைல�� �� ���� ஓ�க� ச��� ���� இற��� �ைலையஅ�தப� தைல�� �� ���� ஓ�க� ச��� ���� இற��� �ைலைய

அைட�றா�.அைட�றா�.

THE OTHER WISEMAN

HENRY VAN DYKE



          அ�த ேநர��� "அ�த ேநர��� "இ�த ��ேயா�� ஒ�வ��� எைத ெச���கேளா அைத என�ேகஇ�த ��ேயா�� ஒ�வ��� எைத ெச���கேளா அைத என�ேக

ெச���க�ெச���க�"(ம�ேத� 25:40) எ��ற �ர� வா�� இ��� அவ��� ஒ���ற�. அவ�"(ம�ேத� 25:40) எ��ற �ர� வா�� இ��� அவ��� ஒ���ற�. அவ�

ஆ�ச�ய� ம��� ம������ அைம�யான �ரகாச��� இற��றா�. அவர�ஆ�ச�ய� ம��� ம������ அைம�யான �ரகாச��� இற��றா�. அவர�

ெபா��ஷ�க� ஏ��� ெகா�ள�ப�டன. ம�ற ஞா� தன� ராஜாவா� இேய�ைவ�ெபா��ஷ�க� ஏ��� ெகா�ள�ப�டன. ம�ற ஞா� தன� ராஜாவா� இேய�ைவ�

க�����தா�.க�����தா�.

        ���� �ற��� ேநா�கேம உலக ம�க� அைனவ�� வா��� �ைற����� �ற��� ேநா�கேம உலக ம�க� அைனவ�� வா��� �ைற�

ெப�வத�ேக. நம�� ஒ� பாலக� �ற�தா�; அவ��� உ�ள���,இ�ல��� இட�ெப�வத�ேக. நம�� ஒ� பாலக� �ற�தா�; அவ��� உ�ள���,இ�ல��� இட�

அ��ேதா�இைடேய இ��க �����றா�. நா� ெம�யாகேவ ஆ�டவ��� இட�அ��ேதா�இைடேய இ��க �����றா�. நா� ெம�யாகேவ ஆ�டவ��� இட�

த�����ேறாமா? ����ேபா�.த�����ேறாமா? ����ேபா�.

      ம�த� கட�ைள� காண ��யாததா�, கட�ேள ம�தைன ேநா�� வ�தா�.ம�த� கட�ைள� காண ��யாததா�, கட�ேள ம�தைன ேநா�� வ�தா�.

இ�மாெப�� �க��ைன ப�� �ய ப�� அ�களா� இ�ப�� �������றா�; "இ�மாெப�� �க��ைன ப�� �ய ப�� அ�களா� இ�ப�� �������றா�; "கட��கட��

வ��� �ள��ய அவ�, கட���� இைணயா� ���� �ைலைய வ��� ப���வ��� �ள��ய அவ�, கட���� இைணயா� ���� �ைலைய வ��� ப���

ெகா����க ேவ��யெதா�றாக� க�த��ைல.ஆனா�, த�ைமேய ெவ�ைமயா��ெகா����க ேவ��யெதா�றாக� க�த��ைல.ஆனா�, த�ைமேய ெவ�ைமயா��

அ�ைம�� வ�ைவ ஏ�� ம�த��� ஒ�பானா�. ம�த உ��� ேதா��, சாைவ ஏ���அ�ைம�� வ�ைவ ஏ�� ம�த��� ஒ�பானா�. ம�த உ��� ேதா��, சாைவ ஏ���

அள���, அ��� ��ைவ� சாைவேய ஏ��� அள���� ���ப��� த�ைமேயஅள���, அ��� ��ைவ� சாைவேய ஏ��� அள���� ���ப��� த�ைமேய

தா���� ெகா�டா�தா���� ெகா�டா�" (����ய� 2:6-8)" (����ய� 2:6-8)

            இ�தைகய இைறவைன �ய உ�ள�ேதா� தா� காண ����. அரச மா�ைக��இ�தைகய இைறவைன �ய உ�ள�ேதா� தா� காண ����. அரச மா�ைக��

அரசா���� இ��த ஏேரா�வா� பால� இேய�ைவ காண ��ய��ைல. ஆனா�அரசா���� இ��த ஏேரா�வா� பால� இேய�ைவ காண ��ய��ைல. ஆனா�

சாதாரண, சாமா�ய ப��ப���லாத இைடய�க� பால� இேய�ைவ� க�டா�க�,சாதாரண, சாமா�ய ப��ப���லாத இைடய�க� பால� இேய�ைவ� க�டா�க�,

ம���தா�க�, ம�றவ�க�ைடேய இ�ம��ைவ� ப���தா�க�. நா� எ�ன�ைத�ம���தா�க�, ம�றவ�க�ைடேய இ�ம��ைவ� ப���தா�க�. நா� எ�ன�ைத�

ப���ேறா�?ப���ேறா�?

        ���ம� ப��ைக எ�ப� ெகாைட� ப��ைக ஆ��.உலக ����காக தா����ம� ப��ைக எ�ப� ெகாைட� ப��ைக ஆ��.உலக ����காக தா�

த�ைதயா� கட�� தம� �மார� இேய�ைவ ெகா��தா�.(ேயாவா� 3:16 ) ம�யா� த�த�ைதயா� கட�� தம� �மார� இேய�ைவ ெகா��தா�.(ேயாவா� 3:16 ) ம�யா� த�

க�வைறைய� ெகா��தா�, ேயாேச�� ம�யா��� பா�கா�ைப ெகா��தா�, ேதவக�வைறைய� ெகா��தா�, ேயாேச�� ம�யா��� பா�கா�ைப ெகா��தா�, ேதவ

�த�க� ேம��ப�க��� ந�ெச��ைய ெகா��தா�க�, ேம��ப�க� �ழ�ைத�த�க� ேம��ப�க��� ந�ெச��ைய ெகா��தா�க�, ேம��ப�க� �ழ�ைத

இேய�ைவ� க�� அ�த ம���� ெச��ைய எ��� ெகா��தா�க�, ந�ச��ர�இேய�ைவ� க�� அ�த ம���� ெச��ைய எ��� ெகா��தா�க�, ந�ச��ர�    வானவான  
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            சா���க��� இேய� �ற������ இட���� வ�ைய கா����� ெகா��த�.சா���க��� இேய� �ற������ இட���� வ�ைய கா����� ெகா��த�.

இ�த �ழா கால��� நா� எைத� ெகா���ேறா�?இ�த �ழா கால��� நா� எைத� ெகா���ேறா�?

          ""�ய உ�ள� ேதா� ேப� ெப�ேறா�,ஏென�� அவ�க� கட�ைள� கா�ப��ய உ�ள� ேதா� ேப� ெப�ேறா�,ஏென�� அவ�க� கட�ைள� கா�ப�""

(ம�ேத� 5:8)அைம��� அரசரா�, அ��� �கரமா�, ��ைண ��� ம��� வ�த(ம�ேத� 5:8)அைம��� அரசரா�, அ��� �கரமா�, ��ைண ��� ம��� வ�த

உற�� பாலமா� உல�� உ��தவ� ஆ�டவ� இேய�.உற�� பாலமா� உல�� உ��தவ� ஆ�டவ� இேய�.

          உல�� உ��த பால� இேய���� ந� உ�ள��� நா� வா�� இ�ல���உல�� உ��த பால� இேய���� ந� உ�ள��� நா� வா�� இ�ல���

இட� அ��ேபா�, அத�காக ந�ைமேய அ��ப��ேபா�.அவ�� ஆ��வாத� ந��ேலஇட� அ��ேபா�, அத�காக ந�ைமேய அ��ப��ேபா�.அவ�� ஆ��வாத� ந��ேல

�ைற��ட ஆ�டவ� இேய���� சா��களா� வா�ேவா�.ஒ�வ� ஒ�வ� ம����,�ைற��ட ஆ�டவ� இேய���� சா��களா� வா�ேவா�.ஒ�வ� ஒ�வ� ம����,    

ஏ���ெகா��, அரவைண�� உத�க� பல ெச�� ம���ட� ���� �ற��ஏ���ெகா��, அரவைண�� உத�க� பல ெச�� ம���ட� ���� �ற��

�ழா�ைன ����� ெசய� �ழாவாக மா��ேவா�,ஆ�டவ�� அ�� ஆ� ந��ைடேய�ழா�ைன ����� ெசய� �ழாவாக மா��ேவா�,ஆ�டவ�� அ�� ஆ� ந��ைடேய

ெப��வதாக, ஆெம�.ெப��வதாக, ஆெம�.

            அைனவ���� இ�ய ���� �ற�� ம��� ��தா�� 2024 வா����க�.அைனவ���� இ�ய ���� �ற�� ம��� ��தா�� 2024 வா����க�.

இைற� ப���, ஆய�.இைற� ப���, ஆய�.

Rev.  S.Baktha  Thiyagara janRev.  S.Baktha  Thiyagara jan
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��தைன தா���தைன தா�

��ைப ெப�றவேள வா�க!

� க�பவ�யா� ஒ� �மாரைன ெப�வா�!

இ� எ�ப� ��� ��ஷைன அ�ேயேன!

ேதவனா� �டாத கா�ய� ஒ����ைல!

இைற ��த� இ�ெவ�றா�

அவ� ��த���� எ�ைன ஒ�� ெகா���ேற�!

ஏ���க� ேப���க� ஏளன�க�!

ஏ�றா� ம�யா� இைற ��த� �ைறேவற!

ம�யாைள ேயாேச�� �த�� ம��தா�,��� ஏ�றா�!

�ைறமாத க����யா� நாசேர��� இ���, ெப�லேக��� �� ம��� எ�த

பயண� ெதாட��தன�!

ம�யா��ேகா வ��� க��ப ேவதைன! ��க���, ��க���, ���க���,

கண�� ெகா��க வ�த ம�க� கண���லாம� �ைற����தன�!

ேப�கால�ைத ெந��� ேபத��த ம�யாேளா!

த�க இட� இ�� த��� ��க!

ஊ��� அ�பா� ஒ���� �ட�த!

மா��� ���� ைமயமா�ன�! 

உலைக இர���க வ�த இர�சக���,

�ைட�தேதா மா��� ெதா�வ�!
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Mrs . P . Velanganni

ஞா�க� வ� மா�யதா�!

�ழ�ைதைய ெகா��� கயவ�!

எ��� ��டா� எ����� எ��� ேபா�க� எ�� �ற!

ம�யா��� �ழ�ைத ெப�ற வ� ேபாக��ைல!

பாைல ெந�� ெவ��� காைல ���!

 மண�� கட�ேத ெச�றா�க�!

எ���ேல அக�களாக வாழ� ெதாட��ன�!

வள� ெப�� நா� வ�த� நாசேர�� ����ன�!

12 வய�� இேய� ���த ேக��க����, அவ� ெகா��த ப��க���� �ல

நைரக� த�க� அ���� �ைர ேபா��� ெகா�டன!

நா�றா�கா�� இ�வள� ஞானமா!

இேய��� பா� மரண��� தா� இ��க, தைமய� தைல சா��பேதா எ��!

இேய��� �ற��, வள���,இற��

எ�லாவ�ைற�� த� உ�ள��� ைவ��

����தவரா� இ��தா� தா� ம�...!

��தைன ெச� மனேம.....

 இைறப���,

 ஆயர�மா.
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ெசயல� மட�ெசயல� மட�

   க��தரா�ய இேய� ������ �ல� ந� அைனவ���� சமாதான�

உ�டாவதாக. இ�த 2023 ஆ� வ�ட��� �வ�க �த� ந�ைம வ� நட�� இ�த

கைட� மாத������� அைனவைர�� �ரேவ��க ெச�த ஆ�டவ� இேய����

�ேதா��ர�.

      கட�த நவ�ப� மாத� 5-ஆ� ேத��� நம� அ�வைட ப��ைகைய �ற�பாக

நட�� ���க ஆ�டவ� ��ைப ெச�தா�. நம� அ�வைட ப��ைக �ற�பாக

நைடெபற உத�ன நம� ஆய�, ���ந�,ெசய��� உ���ன�க�, அைன�� ஐ��ய

�� ெபா��பாள�க�, த� ஆ�வல�க� ம��� பல �த�க�� உத�க� ெச�த

அைனவ���� ந��ைய��, வா����கைள�� ெத����ேற�.

    இ��� ம�ற அ�ரக��� உ�ள ���சைப�� அ�வைட ப��ைகக��

உ�சாகமாக கல�� ெகா�ட அைனவ���� ந��ைய ெத����� ெகா��ேற�.

     ந��ைடய ���சைப�� நவ�ப� 26 ஆ� ேத� நட�த RETREAT ��ைக��

கல�� ெகா�� ெதாட��� ஊ�ய�ைத ெச�� வ�� அைனவ���� வா����க�.

     இ�த �ச�ப� மாத��� ���� �ற�� ப��ைகைய ெகா�டாட இ���ேறா�,

அத�காக ந� ஆலய��� நைடெப�� ஒ�ெவா� �க����, ஆராதைன���

���சைபயாராக கல�� ெகா�ேவா�.

    இ�த வ�ட��� CAROL ROUND இ�மாத��� இர�டாவ� ம���

��றாவ� வார��� நட�த ��மா������ேறா�. ���சைபயாராக இ�� உ�சாகமாக

கல�� ெகா�� இேய�   ����   �ற���   ெச��ைய   ம�க���   அ����, 
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ஒ�ெவா�வைர�� வா���ேவா� வா��க�. நம� ��தைன��...... 

இேய� ஏ� �ற�தா�? இேய� ஏைழ த�ச�� மகனாக �த�க�� அரசராக மா���

ெதா��� �ற�தா�. இேய�ைவ� ேபா� ப���த ஆ�யா� �ற�த� யா�ேம இ�ைல.

இைற� ப���

Mr. C . Havin Heba
���சைப� ெசயல����சைப� ெசயல�

1. இேய� உலக��� பாவ�ைத �ம�� ����ற ேதவ ஆ������யாக வ�தா�. (ேயாவா� 1:29) 

2. ம�ஷ�மார� ெக��� ேபாவைத இர���க வ�தா�. (ம�ேத� 18:11)

3. இழ�� ேபானைத ேதட�� இர���க�ேம ம�ஷ�மார� வ�����றா�. (��கா 19:10) 

4. ம�ஷ�ைடய �வைன அ���றத�� அ�ல,இர���கத�காக வ�தா�. (��கா 9:56)

5. அேநகைர ���� ெபா�ளாக� த��ைடய �வைன ெகா��க�� வ�தா�. (ம�ேத� 20:28)

இேய� ேதவ�ட���� வ�தப�யா� ேதவ�மார� எ�� அைழ�க�ப�டா�.

அவ� ராஜ�ல� வ�ேய வ�ததா� தா��� �மார� எ�� அைழ�க�ப�டா�.

ம�ஷ உ� எ��� வ�தப�யா� ம�ஷ�மார� எ��� அைழ�க�ப�டா�.

இேய��� �ற�� அைனவ���� ம����ைய அ���ற�, நா� அைனவ�� ����

�ற�� ப��ைகைய ம���ட� ெகா�டா�ேவா�. ஆ�டவ� ஆ��வ��பாராக, ஆெம�.
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ARTICLE BY

mr.ashok kumarmr.ashok kumar
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வார�யமான�

����ம� எ�ற�ட� �ைன��� வ�வ� ���� தா�. அனா� ����ம�

ெகா�டா�ட� �வ��ய ��ன��� அ�� ஏ�ப�ட பல மா�த� �����

பல���� ெத�யா�. இேய� ���� �ற�த �ன� தா� �ற��ம� எ�ப�

பல���� ெத��த ஒ��. ஆனா� இேய� ���� எ�ேபா� �ற�தா�? ம���

����ம� எ�ற வா��ைத�� ��ன����

����ம� எ�ற வா��ைத ���� - மா� எ�ற இ� வா��ைதக��

இைண��� உ�வான�. இேய� ���� �.�-7 ��� �.�-2��� இைட�ப�ட

கால��� �ற����கலா� எ�� வரலா�� ஆ��ய�க� க����றன�.

�த�க�� ப�வ கால�, நா� கா��க� �ல� கண���� ஒ� �க அ��பைட��

தா� �ச�ப� 25� ேத� ����ம� ப��ைகயாக ெகா�டாட� ப��ற�.
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இ��லா�� ம�ன� ��சா��-II ����ம� ப��ைகைய �க �ம�ைசயாக

1377� ெகா�டா�னா�. 1643� ஆ�� இ�ேதாேன�யா�� க�� ���க�ப�ட

��ய ���� “����ம� ��” எ�� ெபய�ட�ப�ட�.

����ம� ப��ைகைய �த��த�� நா�கா� ��றா�ைட ேச��த ேம�க��ய

���தவ�க� ெகா�டா�யதாக �ல வரலா�� ����க� உ�ளன.

����ம� ப��ைக�காக �த��த�� ����ம� மர� ைவ��� வழ�க�

1510� �கா எ�ற இட��� �வ��ய�. 1836� ஆ�� ����ம� ப��ைக��

அலபாமா எ�ற ப���� அர� ���ைற அ��க�ப�ட�.
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1847� தா� ேகர� ெச��� நக���க� �த��த�� �ரா��� நட�த�ப�ட�.

அ�த �க��� “ஓ ேஹா� ைந�” எ�ற �ரபல ����ம� பாட� பாட�ப�டதாக

�ற�ப��ற�.

ப���த ேவதாகம���, ம�ேத� எ��ய ��ேசஷ���, உலக��� ஜன�கைள

இர����க, அ�ைன ம�யா�ட� �ற�த தவ��த�வரா� இேய�ைவ த���க

வ�தவ�க� த�க� ெபா��ஷ�க����� ெபா���, ெபா��� ப�ச��தன� எ��

�ற�ப���ள�. எனேவ தா�, ����ம� நா�� ப�ச��� ம��வ� வழ�கமாக

இ���ற�.

பல நா�க��, ����ம� �ன� ���ைறயாக அ���க�ப��, ��த நாளாக

ெகா�டாட�ப��ற�. சாதாரணமாக ெகா�டாட�ப�ட ����ம� ப��ைக,

இ�நா�க�� ����ம� மர�, ���பாட�க�, வா� ந�ச��ர�, வ�ண ஒ�

�ள��க� ம��� பல ஆரவார�கேளா� உலெக��� ெவ� �ற�பாக

ெகா�டாட�ப� �ற�.

அைனவ���� இ�ய ����ம� ந�வா����க�.

ெதா�வ� ஒ�� ெதா�ைக ெப�ற ��நா�.

ஒ��க�ப�டைவ வண�க� ெப�ெமன வ�ைகயா� ெசா�ன ந�னா�.

ஆ�ைட����� ஆதவ� உ��த அ�சய நா�

இ�த ����ம� நா�.

இ�த ����ம� ��நா� அைனவ���� ம����யா� , ஆ��வாதமா� அைமய���.

Article byArticle by

Sis. Jein RajavelSis. Jein Rajavel
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ஒ��ேய� எ�றா� ேதவ�� வ�லைம

(அ�ல�) ேதவ�� ��க� எ��

ெபா��. இவ� காேல�� சேகாதரனா�ய

ேகனா�� �மார� ஆவா�. இவ� �தா

ேகா��ர�ைத� சா��தவ�. இவ�

ேயா�வா���� �� இ�ரேவ�

ஜன�க�� �யாயா�ப�யாக 40

ஆ��க� �யாய� �சா��தா�.

இ�ரேவ�� எ���ன �தலா�

�யாயா�ப��� இவேன.

"இ�ரேவ� ���ர� க��தைர

ேநா��� ����டேபா�, க��த�

இ�ரேவ� ���ரைர இர�����ப�

காேல�� த��யான ேகனா�ைடய

�மாரனா�ய ஒ��ேய� எ���

ஒ� ர�சகைன அவ�க���

எ��ப�ப��னா�.”

"இ�ரேவ� ���ர� க��தைர

ேநா��� ����டேபா�, க��த�

இ�ரேவ� ���ரைர இர�����ப�

காேல�� த��யான ேகனா�ைடய

�மாரனா�ய ஒ��ேய� எ���

ஒ� ர�சகைன அவ�க���

எ��ப�ப��னா�.”

-�யாயா�ப�க� 3:9

ஒ��ேய�ஒ��ேய�

ேதவ��த���� ஒ���ெகா��த வா�ப�ேதவ��த���� ஒ���ெகா��த வா�ப�

�யாயா�ப�க�  3: 1-19�யாயா�ப�க�  3: 1-19

இ�ரேவ� ஜன�க� க��தைர மற��, பாகா�கைள ேச���, அ��ய �க�கேளா�

��மண உற�கைள ஏ�ப��� க��த��� ெபா�லா�பான கா�ய�கைள

ெச��வ�த�னா�. க��த� க�� ேகாப�ெகா�� அவ�கைள ெமெசாெபா�ேதா�யா��

ராஜாவா�ய �சா��ஷாதா��� ைக�� அ�ைமயாக ����ேபா�டா�. எ��

ஆ��க���� �� அ�ம�க� க��தைர ேநா�� ����டா�க�, அ�த சமய���

க��த� எ���ன ம�த� தா� இ�த ஒ��ேய�.

ெபா�லா�� ���யான ராஜா�� ைகக�� இ���, க��தைர அ�யாத ��ய

இ�ரேவ� ச�த��னைர கா�பா��வத�கா� க��த�ேம� அ�கமா� ��வாச�

ெகா�� ��த�ைத ேம�ெகா�டா�. ஒ��ேய�� ��வாச������த� க��த�ைடய

ஆ�யானவ� அவ�ேம� இற��, அவைன�ட பலசா�யான ெமெசாெபா�ேதா�யா��

ராஜாைவ அவ� ைக�� ஒ�����, இ�ரேவ� ம�க���

��தைல�ைட�க�ெச�தா�.
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ARTICLE BY

Mr. J.Stephen ChellarajMr. J.Stephen Chellaraj

ேயா�வா���� ��� வ�த ந�ல �யாயா�ப�யான இவ�, இ�ரேவைல 40-ஆ��க�

க��த���� நட��வ�ததா�, ேதச� ��வ�� சமாதான� இ��த�. ேயா�வா����

��� ெயஹு, ெதெபாரா� ம��� ��ேயா� ேபா�ேறா� தைலைம��வ� ஏ�� �ற�பாக

நட�த அ��தளமாக இ��தவ�� இ�த ஒ��ேயேல.

அ�ைறய நா�க�� ஜன�க�� தவ�கைள க���� உண��� அவ�கைள

க��த��� ேநரா� நட��வேத இவ��� �க�� சவாலாக இ��த�.      ஆனா��      

அவ� ேசா�வைடயாம� அவ�கைள க��த�� ப�கமா� நட�� ��த���� ெவ��

ெப�றா�. 

ஒ��ேய� க��த�� ��த���� த�ைன ஒ���ெகா��� அவ��� ���ப���

அவ�ைடய வா��ைத��ப� நட�த�னா� ��த��� ெவ�� ெப�றா�. எனேவ நா��

ந�ைம ேதவ ��த���� ஒ���ெகா��� நட�தா�, ந��ைடய வா��� சவாலாக

ேதா��� கா�ய�க�� இ��� நம��� ெவ��ையெகா��க ந� ேதவ� இ���

வ�லவராக இ���றா�.

ேதவ ��த���� ஒ���ெகா��ேபா�.... சவா�கைள ��ய��ேபா�...

ேதவ��ேக ம�ைம உ�டாவதாக..

MANNA
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Eat three medium-sized meals per day. Don't skip breakfast because it provides you with

energy for the day.

Eat healthy snacks between meals (a piece of fruit, nuts, or low fat dairy). 

Eat dinner early and avoid eating late at night.

Eat three medium-sized meals per day. Don't skip breakfast because it provides you with

energy for the day.

Eat healthy snacks between meals (a piece of fruit, nuts, or low fat dairy). 

Eat dinner early and avoid eating late at night.

MEAL

FOOD PREPARATION

Cook your food in a healthy way (like: boiling, steaming, grilling) and avoid adding a

lots of fat, avoid frying. Trim visible fat off meat and remove skin from chicken. 

Prepare your meals in a safe way; wash your hands and utensils well before preparing

food to avoid bacterial contamination.

Cook your food in a healthy way (like: boiling, steaming, grilling) and avoid adding a

lots of fat, avoid frying. Trim visible fat off meat and remove skin from chicken. 

Prepare your meals in a safe way; wash your hands and utensils well before preparing

food to avoid bacterial contamination.

Drink a lot of water (at least 8-10 cups per day). 

Eat a variety of different colours of fresh, canned or dried fruits. Aim twice daily.

Eat a variety of vegetables, different colours focus on dark green and orange one like carrots, pumpkin,

broccoli, spinach.

Include a variety of high fibre foods daily like whole grains, bran bread, brown bread, fruits and vegetables.

Have 2-3 cups of low fat dairy products every day because they are rich in calcium which is essential

nutrient for strong bones.

Avoid animal fats (like: ghee, lard, butter and cream). - Eat legumes like lentils, chickpeas, white broad

beans and kidney beans.

Reduce portion size of red meats, beef, and goat, lamb and camel meats; and eat lean meat like fish,

chicken breasts and turkey.

FOOD
STORAGE

Store your food properly (hygiene,

ventilation, storage temperature).

Store your food properly (hygiene,

ventilation, storage temperature).

HEALTHY EATING HABITS

HEALTHY

TODAY
life

EATING THE FOOD: Eat your food slowly and chew it wellEat your food slowly and chew it well

Maintain healthy diet by following these tips:Maintain healthy diet by following these tips:
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Kids Colouring

oshua Jose

Reegan shan

Jessica.

NOVEMBERNOVEMBER

WINNERSWINNERS

Cross Word

Find the way

Word Search

Ajinsha

Sherinsha

Janet Zaharina

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������

அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

You are encouraged to Complete the tasks given in Manna; and do please send to us; on or before
20th of every month, Email Subject shall be in the following format.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல�

உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக

எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Email Subject:  

To Church Email: 

Your name / Quiz, type / Month - Year
csitcalain@gmail.com

Sherinsha

Reegan shan

Jemima

Sherinsha

Joshua Jose

Janet Thirsha



1. க��தைர உ�தமமா� ��ப��னவ� யா�?

2. ேசேர� ஆ�ைற� கட��ம���  ெச�ற கால� எ�வள�?

3. ேயா�தாைன � கட�� ேபாவ��ைல எ�� க��த� யா�ட� ��னா�?

4. க��தைர� க�டைடய எ�வா�� ேதட ேவ���?

5. க��த�ைடய வா��ைதகைள எ�தைன க�பலைகக�� எ��� ெகா��தா�?

6. க��த� யா�ட� ஆைண���� ெகா�����தா�?

7. '� ஆ��வ��க�ப����பா�' வசன இ���ட�ைத ����ட��?

8. எ����� த��ைர� �ற�பட� ப��னா�?

9. ேமாேச எ�தைன நா� அ�ப� ���க��ைல?

10. உன�� ந�ைம��டா��ப�  ைக�ெகா�ள ேவ��� எ�பைவ எ�?

11. க��த�� வா��ைதகைள எ�ேக� ப��க ேவ���?

12. ச�வா�க தகன ப�கைள எ�ப� ப��ட ேவ���?

DEUTERONOMY: 1-12
உபாகம�: 1-12

D
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1.   எண்:  25:11   |       2.  எண்:  26:59  |        3.  எண்:  27:18  |          4.  எண்:  28:24   |          5.  எண்:  29:7    

6. எண்:  30:5,8  |    7.  எண்:  31:22,23  |   8.  எண்:  32:23    |    9.  எண்:  33:39   |   10.  எண்:  34:39

11. எண்:  35:33          12. எண்:  36:9 

நவம்பர்- 2023-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்நவம்பர்- 2023-மாதம் ேகள்விக்கான விைடகள் / எ�தியவர்கள்

��ம�.ேரனா ேஜா� ெச�வ�மா�,      ��ம�.ெஜ�� அ��த�க�,      ��ம�.ேரா���

த���ெச��,      ��ம�.ரா�கா ெச�வ�மா�,      ெச��.அ��ஷா

ஒ�ெவா� மாத�� ம�னா��கான �ைடக�, அ�� அ�கார� ம��� வசன�� ������ அ�மாத� 20� ேத��� �� ஈெம�� அ�ல�

வா�ச� �லமாக ��க�ட தைல��� அ��� ைவ�க��.

ம�னா��கான �ைடகைள ��க� எ�� அ��������, ��ைளக�� ெபய� அ�ல� உ�க� ெபய� ��ப����தா� அத�காக

வ����ேறா�. தய����� உடன�யாக எ�க��� ெத�ய�ப��த�� அ��த ம�னா�� அைத ச�ெச�� ப��ட �����ேறா�.

Your Name / Bible Quiz / DECEMBER'23 / Send to: csitcalain@gmail.com

056 766 8348



KidsName: Date:

Coloring 



Name :Find the Way 



WORD SEARCH
Rebus puzzles or picture puzzle games depict a group of images and symbols that

represent words or phrases. For instance, the letter H in front of a picture of an ear would
become H+ EAR which could mean HEAR or HERE. Can you decipher the 12 rebus puzzles

below to find words or phrases associated with the Christmas season?

Name :



CROSS  WORDS Name :



Wish you many more happy returns of the day  God bless you allWish you many more happy returns of the day  God bless you all

Master. Faylin Joanna Prince D/o Mr. Prince Pitchiah Master. Faylin Joanna Prince D/o Mr. Prince Pitchiah 01-DEC

01-DEC

01-DEC

02-DEC

04-DEC

11-DEC

12-DEC

13-DEC

16-DEC

17-DEC

17-DEC

Master. Jeffry Immanuel S/o Mr. Joel Ranjith Kumar Master. Jeffry Immanuel S/o Mr. Joel Ranjith Kumar 

Mrs. Kalyani Sankaran Mrs. Kalyani Sankaran 

Ms. Angelin Sophia Nelson Ms. Angelin Sophia Nelson 

Master. Chris Gabriel S/o Mr. Daniel Durai Singh Master. Chris Gabriel S/o Mr. Daniel Durai Singh 

Master. Aaren Christo S/o Mr. Prem Jenifer Master. Aaren Christo S/o Mr. Prem Jenifer 

Mr. Jayapradheep Christopher Mr. Jayapradheep Christopher 

Mr. Richard Mr. Richard 

Mr. Biju Mohan Mr. Biju Mohan 

Mrs. Sweetlin Abi Mrs. Sweetlin Abi 

Baby. J. Johana S/o Mr. Jose Selva Kumar Baby. J. Johana S/o Mr. Jose Selva Kumar 

Mr. V. Arun Kumar Mr. V. Arun Kumar 

Mr. J. Augustin Mr. J. Augustin 

Mr. I.Darwin Isac Mr. I.Darwin Isac 

Master. Rishon Yojit S/o Mr. Sathish Kumar Master. Rishon Yojit S/o Mr. Sathish Kumar 

Mr. C. Rajesh Anbu Mr. C. Rajesh Anbu 

18-DEC

19-DEC

23-DEC

24-DEC

25-DEC

Master. Haryter Samuel S/o Mr. Havin Heba Master. Haryter Samuel S/o Mr. Havin Heba 25-DEC

Mr. Balaji Ramaiyan Mr. Balaji Ramaiyan 25-DEC



Mr. Jefrin Israel Mr. Jefrin Israel 26-DEC

27-DEC

28-DEC

28-DEC

31-DEC

31-DEC

Master. Shelbino Paul S/o Mr. Melbin Paul Master. Shelbino Paul S/o Mr. Melbin Paul 

Mrs. Prasana Mrs. Prasana 

Mrs. Rena Ivolet Jasmine Mrs. Rena Ivolet Jasmine 

Ms. M. Angeline Shally Ms. M. Angeline Shally 

Mr. T. Sathish Kumar Mr. T. Sathish Kumar 

WeddingWedding
DECEMBERDECEMBER

ANNIVERSARYANNIVERSARY

08-DEC
Mr. Alvin Kumar Asirmanns
&
Mrs. M.Subha Al 

09-DEC
Mr. I. Berlin Jose
&
Mrs. Godshilin 

04-DEC
Mr. John Prabakaran
&
Mrs. B. Swetha

13-DEC
Mr. Timotheus Dill Suresh
&
Mrs. Sathvikalakshm 

14-DEC
Mr. Thiyagu Murugaraj
&
Mrs. Jennifer 

20-DEC
Mr. M. Santhosh Kumar
&
Mrs. Helena Santhosh 



WeddingWedding
OCTOBEROCTOBER

ANNIVERSARYANNIVERSARY

Wishing you a lifetime of love, laughter, and happiness on your AnniversaryWishing you a lifetime of love, laughter, and happiness on your Anniversary

26-DEC
Mr. Stephen Pradeepkumar
&
Mrs. Hephzibah 

27-DEC
Mr.. Selvistor Solomon
&
Mrs. Manjushah 

21-DEC
Mr. G. Verslin Benny
&
Mrs. S. Divya Sherrin 

27-DEC
Dr. Pradeev Raj
&
Mrs. Ramya Mergaratee 

28-DEC
Mr. Appavoo Nicson Kennedy
&
Mrs. Vimala Nicson 

28-DEC
Mr. Herchil Harish
&
Mrs. Blessy Grace Jonish 

28-DEC
Mr. Joel Ranjith Kumar
&
Mrs. Shafeena

29-DEC
Mr. Derin Joy
&
Mrs. Fanny Esther 

29-DEC
Mr. T. Robert Wilson
&
Mrs. Aji Kumari 



Christmas
MERRY

May this Christmas end the Present Year on a Cheerful note and make way for a
fresh and bright New Year. Here's wishing you all a Merry Christmas &

Happy New Year - 2023

AND HAPPY NEW YEAR



MINISTRY LEADER’S & VOLUNTEER’S MEET



Christmas
Merry

& Happy New Year
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